
உங்கள் �காதார, தனி  ப்பட்ட 
பராமரிப்�க்�த் த�ட்டமி�ங்கள்

�ன்�ட்�ேய 
பராமரிப்� 

த�ட்டமிடல் (ACP)



�ன்�ட்�ேய 
பராமரிப்� த�ட்டமிடல் 
(ACP) என்றால் என்ன?

உங்கள் �காதார, தனிப்பட்ட பராமரிப்�த் 
ேதைவக�க்�த் த�ட்டமி�வேத, ACP ஆ�ம்.

நீங்கள், உங்க�ைடய ச�க�ச்ைச பற்ற�த் 
ெதாடர்�ெகாள்ள அல்ல� ���கள் எ�க்க 
இயலாத அள�க்� ேநாய்வாய்ப்பட்டால், 
உங்கள் ம�த்�வக் ���ம், உங்களால் 
ேதர்ந்ெத�க்கப்பட்ட ப�ரத�ந�த��ம் உங்கள� 
ச�றந்த நலன்களின் ேபரில் ��ெவ�க்க, 
�ன்�ட்�ேய பராமரிப்� த�ட்டமிடல் 
ைகெகா�க்�ம்.



ஏன் (ACP) 
�க்க�யம்?

உங்கள� ந�யமிக்கப்பட்ட �காதாரப் 
பராமரிப்�ப் ேபச்சாளைரத் ேதர்� 
ெசய்�ங்கள்.
உங்கள� ந�யமிக்கப்பட்ட �காதாரப் பராமரிப்�ப் 
ேபச்சாளர், உங்கள� பராமரிப்� வ��ப்பங்கள் 
பற்ற� நீங்கள் ��ெவ�க்க இயலாத ந�ைலய�ல், 
��ெவ�க்கக்��யவராக, உங்கள� நம்ப�க்ைகக்� 
உரியவராக இ�க்கேவண்�ம். வழக்கமாக, அந்த 
நபர், ஒ� ��ம்ப உ�ப்ப�னர் அல்ல� ெந�ங்க�ய 
நண்பராக இ�ப்பார்.
 

ச�ல ேநரங்களில், ��ெவ�ப்பதற்கான 
நம� �ய ஆற்றல்கைளப் பாத�க்கக்��ய 
அளவ�லான, ம�த்�வப் ப�ரச்ச�ைனைய நாம் 
எத�ர்ெகாள்ளக்��ம். அத்தைகய �ழல்களில், 
நம� �காதார, தனிப்பட்ட பராமரிப்� 
ெதாடர்பான ���கைள எ�ப்பத�ல், நம� 
அன்�க்�ரியவர்களின் பங்களிப்� நமக்�த் 
ேதைவப்படலாம்.

இவ்வா� ேநர்ந்தால், ACP, உங்கள� 
வ��மியங்கள் பற்ற��ம் �காதாரப் 
பராமரிப்� வ��ப்பங்கள் பற்ற��ம், உங்கள� 
அன்�க்�ரியவர்க�க்�ம் பராமரிப்�க் 
���க்�ம் ெதரியப்ப�த்த உத�ம்.

�ன்�ட்�ேய பராமரிப்ைபத் த�ட்டமி�வ�, 
உங்கள் அன்�க்�ரியவர்களிைடேய �ற்ற 
உணர்ச்ச�, மன உைளச்சல், �ரண்பாடான 
ச�ந்தைன ஆக�யவற்ைறத் தவ�ர்க்க உத�ம் – 
ஏெனனில், உங்கள� ெதரி�கள், உங்க�க்கான 
�க்க�யப் பராமரிப்� ���கைள எ�க்க, 
அவர்க�க்� வழிகாட்�ம்.



ACP எவற்ைற 
உள்ளடக்�ம்?

ம�த்�வ அம்சங்கள்
எந்த ச�க�ச்ைசகைள நீங்கள் ெபற அல்ல� 
ெபறாமல் இ�க்க வ��ம்�க�றீர்கள் என்� நீங்கள் 
��ெவ�க்கலாம்.

கலந்� ஆேலாச�க்கப்படக்��ய அம்சங்கள்:
•  வ�ையக் கட்�ப்ப�த்�வதற்கான �ைறகள்
•  உங்கள் இ�தயம் த�டீெரன ெசய�ழந்தால், 

என்ன ெசய்வ�?

வாழ்� சார்ந்த அம்சங்கள்
உங்கள் வாழ்க்ைகக்� அர்த்தம் அளிக்�ம் 
அம்சங்கைளத் ெதரிந்�ெகாள்வதன் �லம், 
‘வாழ்க்ைகத் தரம்’ என்ப� உங்கள் பார்ைவய�ல் 
என்னெவன்�, உங்கள் அன்�க்�ரியவர்கள் 
�ரிந்�ெகாள்வார்கள்.

வாழ்வ�யல் வ��மியங்கள், உற��ைறகள், 
நடவ�க்ைககள் அல்ல� ெபா��ேபாக்�கள் 
ஆக�யவற்ைற இைவ உள்ளடக்கக்��ம்.
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நீங்கள் க�ைமயாக ேநாய்வாய்ப்பட்டால், 
நீங்கள் ப�ன்வ�பனவற்ைறப் பரிசீ�க்�மா� 
ேகட்�க்ெகாள்ளப்ப��ர்கள்:
•  உய�ர்காக்�ம் ச�க�ச்ைசகள்
•  நீங்கள் எவ்வா� பராமரிக்கப்பட வ��ம்�க�றீர்கள்
•  உங்கள் இ�த� நாட்கைள நீங்கள் எங்� கழிக்க 

வ��ம்�க�றீர்கள்

ந�யமிக்கப்பட்ட �காதாரப்
பராமரிப்�ப் ப�ரத�ந�த�
உங்கள� �காதாரப் பராமரிப்�ப் ப�ரத�ந�த�களாக, 
நீங்கள் இரண்� ேபர் வைர ந�யமிக்கலாம். 
அவர்கள் ஒ�வ�க்ெகா�வர் ஆதரவளித்�, 
உங்கள� மிகச் ச�றந்த நலனில் ேபரில் 
ஒன்ற�ைணந்� ெசயல்படலாம்.

நீங்கள், நீண்டகால அத�காரப் பத்த�ரம் ஒன்ைற 
எ��க�றீர்கள் எனில், ந�யமிக்கப்ெப�ம் 
உங்கள� �காதாரப் பராமரிப்�ப் 
ப�ரத�ந�த�ைய�ம், அத�காரப் பத்த�ரத்த�ன் கீழ் 
அத�காரம் அளிக்கப்ப�ம் நபைர�ம் ஒேர நபராகக் 
ெகாண்��க்க பரிசீ��ங்கள்.
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ACP எவ்வா� 
த�ட்டமி�வ�?

உங்க�க்�த் ேதைவயானைவ 
�ற�த்� எண்ணிப் பா�ங்கள்.
உங்க�க்�த் ேதைவயான வாழ்க்ைகத் தரம் 
பற்ற��ம், நீங்கள் ெசளகரியமாகக் க�தக்��ய 
ம�த்�வ ச�க�ச்ைச பற்ற��ம் எண்ணிப் பா�ங்கள்.

ப�ந�ைல 1

ப�ந�ைல 2

உங்கள� ந�யமிக்கப்பட்ட �காதாரப் 
பராமரிப்�ப் ேபச்சாளைரத் ேதர்� 
ெசய்�ங்கள்.
உங்கள� ந�யமிக்கப்பட்ட �காதாரப் பராமரிப்�ப் 
ேபச்சாளர், உங்கள� பராமரிப்� வ��ப்பங்கள் 
பற்ற� நீங்கள் ��ெவ�க்க இயலாத ந�ைலய�ல், 
��ெவ�க்கக்��யவராக, உங்கள� நம்ப�க்ைகக்� 
உரியவராக இ�க்கேவண்�ம். வழக்கமாக, அந்த 
நபர், ஒ� ��ம்ப உ�ப்ப�னர் அல்ல� ெந�ங்க�ய 
நண்பராக இ�ப்பார்.
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ACP அத�காரிைய இங்ேக 
ேத�ங்கள்
www.for.sg/tuc8fh

உங்கள் ெதரி�கைளக் 
�ற�த்�க்ெகாள்�ங்கள்.
�ன்�ட்�ேய ACP அத�காரி ஒ�வைரச் 
சந்த�ப்பதற்� ஏற்பா� ெசய்�, �ன் �ட்�ேய 
த�ட்டமிடப்ெப�ம் உங்கள் பராமரிப்�த் 
த�ட்டத்த�ல், உங்கள் ெதரி�கைள 
�ற�த்�க்ெகாள்�ங்கள்.

�ற�ப்�:  உங்கள் ACP த�ட்டம், வ�ங்கால ம�த்�வ 
���கைள ந�ர்ணய�ப்ப� க�ைடயா�. வ�ங்காலத்த�ல், 
நீங்கள் ம�த்�வ ���கைள எ�ப்பதற்கான ஆற்றைல 
இழந்�வ�ட்டால், உங்கள் ம�த்�வக் ��, �ன்�ட்�ேய 
த�ட்டமிடப்பட்ட உங்கள் பராமரிப்�த் த�ட்டத்ைதக் க�த்த�ல் 
எ�த்�க்ெகாண்�, உங்கள் அன்�க்�ரியவர்க�டன் 
கலந்� ஆேலாச�த்�, உங்கள� மிகச் ச�றந்த நலனின் 
ேபரில், ���கள் எ�க்கப்ப�ம்.

உங்கள் ACP த�ட்டத்ைத ம�பரிசீலைன 
ெசய்�ங்கள்.
�ன்�ட்�ேய த�ட்டமிடப்ப�ம் உங்கள் பராமரிப்�த் 
த�ட்டம், உங்கைளப் ப�ரத�ப�க்�ம். உங்கள் 
வாழ்க்ைக மா�ம் ேவைளய�ல், நீங்கள் �த�ய 
���கைள எ�க்கக்��ம். 

அவ்வா� நீங்கள் �த�ய ���கைள எ�க்�ம்ேபா�, 
�ன்�ட்�ேய த�ட்டமிடப்ப�ம் உங்கள் பராமரிப்�த் 
த�ட்டத்த�ற்�ம், உங்கள் அன்�க்�ரியவர்க�க்�ம் 
அவற்ைறத் ெதரியப்ப�த்�ங்கள்.

ப�ந�ைல 3

ப�ந�ைல 4



பார்க்க�ம்
www.aic.sg 

அைழக்க�ம்
1800 650 6060

வ�னகயளிக்க�ம்
AIC Link

ஒ�ங்க�ைணந்த பராமரிப்ப�ற்கான அைமப்� (AIC), 
மக்கள் நலமாக வாழ்வதற்�ம், மாண்�டன் ��ைம 

அைடவதற்�ம் ��ப்பான பராமரிப்� மி�ந்த ஒ� 
ச�கத்ைத உ�வாக்க �ைனக�ற�. 

நம� ேசைவகைளப் ெப�ேவார், பராமரிப்ப�ன் மிகச் 
ச�றந்த பலன்கைளப் ெபற ஒ�ங்க�ைணந்த 

பராமரிப்� வழங்�வதற்கான �யற்ச�க�க்� 
ஒ�ங்க�ைணந்த பராமரிப்�க்கான அைமப்� (AIC) 

ஆதரவளிக்க�ற�. 

ெதாடர்ந்� ����ப்பாக இ�த்தல், நல்ல �ைறய�ல் 
��ைமயைடதல், மக்கைள அவர்க�க்�த் 

ேதைவயான ேசைவக�டன் ஒன்ற�ைணத்தல் 
ஆக�யைவ ெதாடர்பான தகவல்கைள, 

பராமரிப்பாளர்கள், �த்ேதார் ஆக�ேயாரிடம்
ெகாண்� ேசர்க்க�ேறாம். 

பராமரிப்ப�ன் தரத்ைத உயர்த்�ம் �யற்ச�ய�ல் 
பங்�தாரர்கைள ஆதரிக்க�ேறாம். �ப்பைட�ம் 

மக்கள் ெதாைகய�ன�க்காக ேசைவ வழங்�வத�ல் 
�காதார, ச�கப் பராமரிப்�ப் பங்காளிக�டன் 

இைணந்� பணியாற்�க�ேறாம். 

ச�கத்த�ல் எங்கள� பணியான�, பராமரிப்�ச் 
ேசைவகைள�ம் தகவல்கைள�ம் அைவ 

ேதைவப்ப�ேவா�க்� மிக அ�காைமய�ல் ெகாண்� 
ெசல்க�ன்ற�. எங்கைளப்பற்ற� ேம�ம் அற�ய, 

www.aic.sg ஐப் பார்க்க�ம்.


