
制定预先护理计划
(ACP)

手册

规划您日后的健康和个人护理安排



通过 手 ， 护理 所需 的医疗 。
于 信息是为 于 同生 和 有同 的人 ， 中一 信息， 一 的 。
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护理  (ACP) 让 和的 和个人护理 。 所 的 护理让 在 时，让 人和医生 所倾 的 疗方 。
一 ， 信任的人 ，的 ， 医疗 。

所 的 ， 在时 。 要 有心 力， 时。

心
心 力 的是为 的 力，并要 需要 的 。

心
理 要 所需 的

得 信息
信息 的 和 果，

他们所 的
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在 生活中 持

家人和 度时

持 并 我的如 乐看

亲
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2.

3.

4.

5.

我的 于

我的 会如何

我的 是 会 我的 力 是 为 的 力

是 会 生

6



地我的

为 人的

要长 生持 长生

为 人的

我的 人

通

为 人的

我的家人

上
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有我所要的生活质量，活 有 。 我 活得。

所有 疗方，我造让我的有所 。

我的。
如果 的 会， 我有地 人 。

中

看 的 ，看 个 。

21 3 4 5

21 3 4 5
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护
得到的医疗

会得到 和 他让 持 的。

如果 全地 和 ， 会 个 。如果 和 ， 他 方 。

会需要一个 面 ， 。

为 的疗护 在为 提供 理的生活质量。个方 生 和 疗。

护

护
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的疗

心
心 心 。致 和 。

为 的 ， 会在 的 中 ，并 人 。

在 、的 养和 。

医疗 会 多的 持力， 。
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我 心我 会得到充 的 疗。 我 心我有 多的 疗。

所有 疗持我的生 。一 疗我 。
如果 有疗。

有 的和 让我 持 。
如果持我的生 ，让我 人 。

如果我 有 的 ，

21 3 4 5

21 3 4 5
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如果 生在我 ，

系

( 文接上页 )

21 3 4 5

21 3 4 5

21 3 4 5

21 3 4 5
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的 人 是 信任的人， 在 的医疗 时，。他 多 是一 家 的 。
面的 有 要 为 的 人。

如果 一， 同一个人 为 的 人和人。 一 ， 心 力的时 ， 个人为 理 的 务。

最多 人 为的 人。他们 相持， 最 的的方 。

中

并 的。
的。

在 力 的。
医疗 传的 和 疗 。
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护



多人 ，医 是 疗的地方。 是 ， 到医 ，通过 他的护理
有 护理 ， 到我们任何一个护联 ， 我们的护理 ，他们 的 和 ， 的 务。

护

医 ，一 人需要长 个 的护理协。社区医 在 人 原的过 中提供 护理。

医 是 人 疗和护理的地 。如果 人 得到 服，医 是最 的 医地 。 是地 有 多 他的护理供人们 。

疗养 是供长 居 的医疗， 要多 活 ，和 需要看护的 者。
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多 人 欢在的 中生活和护理。居家护理 让人们在 家中 业护理。

中心
中心提供的护理服务 要 者社 和 乐 需 。人 在 、 和 活方面为 者提供协 。

日间复健疗程: 疗的 者 力和。 过 的 疗 为 者提供个 化的 理 疗和疗。
失智症日间护理: 为 者提供有 心活力的 。

登门医疗: 业医护人 为 有 、高 和高的 者提供 疗。
居家护理: 护 口 、 和 。
居家个人护理: 有 的护理人 协 者 活 ，， 的家务。
居家治疗: 疗 者 持 活 的 力。
送餐服务: 者 在家 ， 把 到他们家 口。
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临 护
的 要 生 的 者。所 的 于 者的 护理需 和 力。 是一个 的 会， 让 医疗最 的 。

疗养 提供 时的看护， 者 活 。是护理的质量和 。

医 有全 的医疗 。如果 者的护理需需要 ，到医是最 的 。
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多人 在家 ，为 是他们最和 的 。居家怀服务 为 者提供和 的支 ，让他们在家生 。

怀疗护 为 有的 者带 的 。是 者 最 的方人生最 一 。

护
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临

和

家人的 力

在我 的地方护理

所有的 疗

人 在

要让
生

要长 生持

我的 人我的

我的 人
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到 和如何 的 护理 ，他的 。

护
有 护理 服务提供者协 持 。



护
协调 理 的 护理 ，家 系 中 ，方的医疗 和 看 的 护理 。

护
的 护理 是 个 的 。 的生活 化， 也 会的 。， 在 要时 护理 协调 一 的 ，的 。 也 在 个 要 的 护理

年
时

理 时
的 有人 的时 ，为 的人生 ，者 的 人生 。

是 要的
生

如果 的 ，要的 如 要的，如周年 。

也 为 和 的家人 一 。的协调 的 护理 的打 。
护家 的医疗 中的 他 中 一

在 的 护理 ，一 要通的 人， 他们 会 的最 。

要 心 力，时 的护理 。
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在 的 护理 并 的 人，的持 。

 www.aic.sg/acp, 关于护理 和 他相关 的最 信息。

持 是一 ，让人 一人 多人 人 在心 力的时 ， 和个人 业和 务 方面的。
同一个人为 的 人和 人。 一 ， 心 力的时 ， 个人 为理 的 务。

一 护理 服务提供者持 。

AC

LA
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上网
www.aic.sg 

热线
1800 650 6060

亲临护联中心联系站

护联中心致力于打造一个充满活力的关怀社区，让年长者居家乐活、原地养老。通过协调和支持全面护理的多方努力，我们倾力让年长者得到最周全的护理结果。
我们为看护者和年长者传递如何积极生活和欢度晚年的信息，并为他们联系所需的服务。
我们在支持业者提高护理质量的同时，也联手医疗和社区护理伙伴为人口老龄化社会提供服务。我们的任务是把社区护理服务和相关信息带给有需要的人。


