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அைசிமு்கம்

உங்்கள் 
அன்புக்குரியவர்்கனளப் 
பராமரிப்பதற்்காகும் 
செலவவச் ெமாளிக்்க 
உங்்களுக்கு உதவு்கிறோ�ாம்
நமது அனபுக்குரி�வர்்கள் முதுலமப் ்பருவத்லத அலடயும்யோ்போது, 
அவர்்களுக்கு நம்மோல் இ�னை ஆ்கச்ேசிை்ந்த ்பரோமரிப்ல்ப வழங்்க 
நோம் மு�ற்ேசி எடுக்்கியோைோம். ்பணச் ேசிரமங்்கல்ள எதிர்யோநோக்கும் 
குடும்்பங்்களுக்கும் மேௌ்கரி�மோ்க வோழ இத்திட்டங்்கள் உதவி புரியும்.  

நடமாட்ட உதவி

பராமரிப்புக்்கான உதவி

அன்றாட 
நடவடிக்்க்க்களுக்்கான உதவி

மருத்துவக் ்கட்டண உதவி

ஒருங்்கிலண்ந்த ்பரோமரிப்பு அலமப்்போல் நிர்வ்கிக்்கப்்படும் 
நீண்ட்கோலப் ்பரோமரிப்புத் திட்டங்்களுக்்கோன1 விண்ணப்்பங்்கல்ள, 
நீங்்கள் efinance.aic.sg எனை மினனஞ்ேல் மு்கவரிக்கு அனுப்்பி 
லவக்்கலோம்.

1 குடிம்ப�ர்்ந்த இல்லப் ்பணிப்ம்பண் வரிச்ேலுல்க (குலைப்்போடு ம்கோண்டுள்்ள ந்பர்்கள்), வீட்டு 
்பரோமரிப்பு மோனி�ம் (HCG), இ�லோனமயுள்்ள முனயோனோடித் தலலமுலை�ினருக்்கோன உதவித் திட்டம்  
(PioneerDAS), யோ்கர்ஷீல்டு லலஃப் (CareShield Life), முதியோ�ோர் ்கோப்புறுதித் திட்டம் (ElderShield), 
எல்டர்ஃ்பண்டு (Elderfund), முதியோ�ோருக்்கோன இலடக்்கோல இ�லோலம உள்யோ்ளோருக்்கோன உதவித் 
திட்டம் (IDAPE),  நீண்ட்கோல ்பரோமரிப்்பிற்்கோன மமடியோேவ் (MediSave Care)
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உடற்குவ�பாட்டின் அளவு

்கழிவ்கற்கைப் 
பைன்படுத்துவதற்கு

கு்ளிப்பதற்கு

இடம் விட்டு இடம் 
மாறுவதற்கு

ஆ்கட உடுத்ததிக் 
கொ்காள்வரற்கு

நடமாட்டத்ததிற்கு

சாப்பிடுவதற்கு

அைசிமு்கம்

அன்�ாட வாழ்க்வ்க 
நடவடிக்வ்க்கள்
நிதித் திட்டங்்களுக்்கோன உங்்கள் அனபுக்குரி�வர்்க்ளின 
தகுதியுலடலம, அனைோட வோழ்க்ல்கக்்கோன நடவடிக்ல்க்கல்ள 
யோமற்ம்கோள்வதற்்கோன அவர்்க்ளின நிலலல�ப் ம்போறுத்து அலமயும்.   
அத்தல்க� நடவடிக்ல்க்கல்ள, அவர்்கள் சு�மோ்க மேய்�லோம்; 
நடமோட்டக் ்கருவி்க்ளின (எ.்கோ. நடப்்பதற்்கோன ்கருவி்கள், ேக்்கர 
நோற்்கோலி்கள்) துலணயுடன அல்லது அவற்ைசின துலண�ினைசி 
மேய்�லோம்.

்கடு்கமைான
அனைோட வோழ்க்ல்கக்்கோன 
நடவடிக்ல்க்க்ளில், 
குவ�ந்தது மூன்வ� 
யோமற்ம்கோள்்ள முழுலம�ோன 
உதவி யோதலவப்்படும்

இலேசான
அனைோட வோழ்க்ல்கக்்கோன 
நடவடிக்ல்க்க்ளில், 
குவ�ந்தது ஒன்வ� 
யோமற்ம்கோள்்ள எப்யோ்போதும் 
ேசிைசிது உதவி யோதலவப்்படும்

மிதமான
அனைோட வோழ்க்ல்கக்்கோன 
நடவடிக்ல்க்க்ளில், 
குவ�ந்தது மூன்வ� 
யோமற்ம்கோள்்ள எப்யோ்போதும் 
ேசிைசிது உதவி யோதலவப்்படும்
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பராமரிக்்கப்படுறோவார் 

குடியுரிவம ேசிங்்கப்பூர் குடிமக்்கள்

வயது 60 வ�திற்கும் யோமற்்பட்யோடோர்

நிதி

ஓவசவாரு நபருக்்கான வீட்டு 
மாத வருமானம்2

(வருமானம் உள்ள குடும்பங்்களுக்கு)
$2,000 மற்றும் அதற்கும் குலைவு

வீட்டின் ஆண்டு மதிப்பு3

(வருமானம் இல்லாத 
குடும்பங்்களுக்கு)

$13,000 மற்றும் அதற்கும் குலைவு

முததிலைார்்களுக்்கான நடமாட்டம் 

மற்றும் ஏற்படுத்தும் நதிததி (SMF)

நடமோட்ட உதவி

உங்்கள் அனபுக்குரி�வர் வலங்்கப்்படும் 
மோனி�ங்்களுடன இ�ல்்போ்க நடமோடி அதி்க 
சுத்ந்திரத்துடன வோழ முடியும்: 
- ்கருவி்கள் (எ.்கோ கு்ளி�ல் நோற்்கோலி, ேக்்கர நோற்்கோலி) 

அவர்்களுலட� அனைோட நடவடிக்ல்க்க்ளில் உதவும் 
(எ.்கோ கு்ளிப்்பதற்கு, நடமோட்டத்திற்கு)

- வீட்டு உ்பயோ�ோ்க மருத்துவக் ம்போருட்்கள் (எ.்கோ 
ம்பரியோ�ோருக்்கோன ட�ப்்பர்்கள், ்போல் ம்போருட்்கள்)

கூடுதல் கு�ிப்பு்கள்

துலணபுரியும் ேோதனங்்க்ளின வல்கல�யும் அலவ விண்ணப்்பதோர்ருக்குப் 
ம்போருத்தமோனதோ என்பலதயும் ்பரிசீலிக்கும் தகுதிம்பற்ை மதிப்்போய்வோ்ளரின ்கருத்லதப் 
ம்போறுத்யோத மோனி�த்திற்கு அங்கீ்கோரம் அ்ளிக்்கப்்படும். வீட்டு உ்பயோ�ோ்க மருத்துவக் 
ம்போருட்்களுக்கு, உங்்கள் அனபுக்குரி�வர் வீட்டு அடிப்்பலட�ிலோன தோதிலம/மருத்துவ 
யோேலவ்கள், வீட்டு உடல்யோநோவு தணிக்கும் யோேலவ்கள் அல்லது ஓருங்்கினண்ந்த 
வீட்டு ்பரோமரிப்பு மற்றும் ்ப்கல்யோநர லம� ்பரோமரிப்பு திட்டத்தில் ்பங்கும்பறு்பவரோ்க 
இருக்்கயோவண்டும்.

2 ஒவ்யோவோரு ந்பருக்்கோன வீட்டு மோத வருமோனம் = குடும்்ப உறுப்்பினர்்க்ளின மமோத்த எண்ணிக்ல்க �ோல் 
வகுக்்கயோவண்டும். 

3 வோடல்கக்கு விடப்்பட்டோல் ்கிலடக்்கக்கூடி� உத்யோதே வருடோ்ந்திர வோடல்க. இதலன ேசிங்்கப்பூர் 
உள்நோட்டு வருவோய் ஆலண�ம் மதிப்்பிடும்.

தகுதி நி்ப்ந்தலன்கள்:
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இைோனமயுள்்ள முன்லனாடித் 
த்கேமு்கறைினருக்்கான 
உதவித் ததிட்டம் (PioneerDAS)

அனைோட நடவடிக்ல்க்களுக்்கோன உதவி

நடத்தரமோன அல்லது ்கடுலம�ோன 
இ�லோனமயுள்்ள முனயோனோடி்க்ளின ்பரோமரிப்புத் 
யோதலவ்களுக்கு உதவி�ோ்க மோத்ந்யோதோறும் $100 
்கிலடக்கும்.

பராமரிக்்கப்படுறோவார்

குடியுரிவம
முனயோனோடித் தலலமுலை�ினரோ்க 

இருத்தல் யோவண்டும்
வயது

உடற்குவ�பாட்டின் அளவு

மிதமான
அனைோட வோழ்க்ல்கக்்கோன 

நடவடிக்ல்க்க்ளில், குலை்ந்தது மூனலை 
யோமற்ம்கோள்்ள எப்யோ்போதும் ேசிைசிது உதவி 

யோதலவப்்படும்

கூடுதல் கு�ிப்பு்கள்

முனயோனோடித் தலலமுலை�ினருக்்கோன மதோகுப்புத் திட்டத்தின கீழ், ்பினவரும் இரண்டு 
தகுதிவரம்பு்கல்ள உலட� வோழும் ேசிங்்கப்பூர் குடிமக்்கள் தகுதிம்பறுவோர்்கள்:

(a) 1965-ஆம் ஆண்டில் 16-க்கும் யோமற்்பட்ட வ�துலடயோ�ோர்
(i)  31 டிேம்்பர் 1949 அனறு அல்லது அதற்கு முனனர் ்பிை்ந்திருத்தல்
(ii) 2014-ஆம் ஆண்டில் 65-க்கும் யோமற்்பட்ட வ�துலடயோ�ோர்; மற்றும்

(b) 31 டிேம்்பர் 1986 அனறு அல்லது அதற்கு முனனர் குடியுரிலம ம்பற்ைசிருத்தல்

தகுதி நி்ப்ந்தலன்கள்:
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அனைோட நடவடிக்ல்க்களுக்்கோன உதவி

பராமரிக்்கப்படுறோவார்

குடியுரிவம ேசிங்்கப்பூர் குடிமக்்கள்

வயது

30 மேப்டம்்பர் 1932 அனறு அல்லது 
அதற்கு முன்போ்கப் ்பிை்ந்தவர்்கள், 

அல்லது 1 அக்யோடோ்பர் 1932 யோததிக்கும் 
30 மேப்டம்்பர் 1962 யோததிக்கும் 

இலட�ில் ்பிை்ந்து, 30 மேப்டம்்பர் 1962 
நிலவரப்்படி ஏற்்கனயோவ இ�லோலம்கள் 

இரு்ந்தவர்்கள்

உடற்குவ�பாட்டின் அளவு

்கடுவமயான
அனைோட வோழ்க்ல்கக்்கோன 

நடவடிக்ல்க்க்ளில், குலை்ந்தது மூனலை 
யோமற்ம்கோள்்ள முழுலம�ோன உதவி 

யோதலவப்்படும்

நிதி

ஓவசவாரு நபருக்்கான வீட்டு 
மாத வருமானம்2

(வருமானம் உள்ள குடும்பங்்களுக்கு)
$2,800 மற்றும் அதற்கும் குலைவு

வீட்டின் ஆண்டு மதிப்பு3

(வருமானம் இல்லாத 
குடும்பங்்களுக்கு)

$13,000 மற்றும் அதற்கும் குலைவு

கூடுதல் கு�ிப்பு்கள்

துலணபுரியும் ேோதனங்்க்ளின வல்கல�யும் அலவ விண்ணப்்பதோர்ருக்குப் 
ம்போருத்தமோனதோ என்பலதயும் ்பரிசீலிக்கும் தகுதிம்பற்ை மதிப்்போய்வோ்ளரின ்கருத்லதப் 
ம்போறுத்யோத மோனி�த்திற்கு அங்கீ்கோரம் அ்ளிக்்கப்்படும். வீட்டு உ்பயோ�ோ்க மருத்துவக் 
ம்போருட்்களுக்கு, உங்்கள் அனபுக்குரி�வர் வீட்டு அடிப்்பலட�ிலோன தோதிலம/மருத்துவ 
யோேலவ்கள், வீட்டு உடல்யோநோவு தணிக்கும் யோேலவ்கள் அல்லது ஓருங்்கினண்ந்த 
வீட்டு ்பரோமரிப்பு மற்றும் ்ப்கல்யோநர லம� ்பரோமரிப்பு திட்டத்தில் ்பங்கும்பறு்பவரோ்க 
இருக்்கயோவண்டும்.

முததிலைாருக்்கான இ்கடக்்காே 
இைோ்கம உள்ல்ளாருக்்கான 
உதவித் ததிட்டம் (IDAPE)

எல்டர்ஷீல்டு திட்டத்திற்கு விண்ண ப்்பிக்்க 
முடி�ோத இ�லோலமயுள்்ள , வேதி குலை 
வோனமுதி�ேசிங்்கப்பூரர்்களுக்கு மோத்ந்யோதோறும் 
$150 அல்லது$250 வலர ்கிலட க்கும்.

2 ஒவ்யோவோரு ந்பருக்்கோன வீட்டு மோத வருமோனம் = குடும்்ப உறுப்்பினர்்க்ளின மமோத்த எண்ணிக்ல்க �ோல் 
வகுக்்கயோவண்டும். 

3 வோடல்கக்கு விடப்்பட்டோல் ்கிலடக்்கக்கூடி� உத்யோதே வருடோ்ந்திர வோடல்க. இதலன ேசிங்்கப்பூர் 
உள்நோட்டு வருவோய் ஆலண�ம் மதிப்்பிடும்.

தகுதி நி்ப்ந்தலன்கள்:
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பராமரிக்்கப்படுறோவார்

குடியுரிவம ேசிங்்கப்பூர் குடிமக்்கள்

வயது 30 வ�திற்கும் யோமற்்பட்யோடோர்

உடற்குவ�பாட்டின் அளவு

்கடுவமயான
அனைோட வோழ்க்ல்கக்்கோன 

நடவடிக்ல்க்க்ளில், குலை்ந்தது மூனலை 
யோமற்ம்கோள்்ள முழுலம�ோன உதவி 

யோதலவப்்படும்

நிதி

ஓவசவாரு நபருக்்கான வீட்டு 
மாத வருமானம்2

(வருமானம் உள்ள குடும்பங்்களுக்கு)

நிதித் தகுதிவரம்பு்கள்*: 
$1,200-க்கும் குலைவு

சமடிறோெவ ்கணக்்கில் 
மீததசதாவ்க

நிதித் தகுதிவரம்பு்கள்*:
$10,000-க்குக் குலைவு

*நிதித் தகுதிவரம்பு்களுக்கு அப்்போற்்பட்ட, 
நீண்ட்கோல ்பரோமரிப்புத் யோதலவ்கல்ள 

ஈடுமேய்வதில் ேசிரமம் உலட� 
விண்ணப்்பதோரர்்க்ளின விண்ணப்்பங்்கள், 

தனித்தனி�ோ்க ்பரிசீலிக்்கப்்படும்

கூடுதல் கு�ிப்பு்கள்

விண்ணப்்பதோரர்:
- யோ்கர்ஷீல்டு லலஃப் அல்லது எல்டர்ஷீல்டு ே்ந்தோதோரரோ்க இருத்தல் கூடோது, அல்லது
- உடற்குலை்போட்டிற்்கோன இலடக்்கோல உதவித் திட்டத்திற்குத் தகுதி ம்பைக்கூடோது, அல்லது 
- எல்டர்ஷீல்டு மதோல்க்கள் அல்லது உடற்குலை்போட்டிற்்கோன இலடக்்கோல உதவித் 
திட்டத்தின நிதியுதவில� வழக்்கமோ்க ம்பறு்பவரோ்க இருத்தல் கூடோது.

விண்ணப்்பதோரர், உடற்குலை்போட்டிற்்கோன இலடக்்கோல உதவித் திட்டத்திற்குத் தகுதி 
உலட�வரோ்க இரு்ந்து, இதற்கு முனனர் அத்திட்டத்திற்கு விண்ணப்்பிக்்கோது இரு்ந்தோல், 
ஒருங்்கிலண்ந்த ்பரோமரிப்பு அலமப்பு, முதலில், உடற்குலை்போட்டிற்்கோன இலடக்்கோல 
உதவித் திட்டத்தின யோ்பரில் விண்ணப்்பத்லதப் ்பரிசீலிக்கும்.

2 ஒவ்யோவோரு ந்பருக்்கோன வீட்டு மோத வருமோனம் = குடும்்ப உறுப்்பினர்்க்ளின மமோத்த எண்ணிக்ல்க �ோல் 
வகுக்்கயோவண்டும். 

தகுதி நி்ப்ந்தலன்கள்:

எல்டர்ஃபண்டு (ElderFund)
யோ்கர்ஷீல்டு லலஃப், எல்டர்ஷீல்டு, 
உடற்குலை்போட்டிற்்கோன இலடக்்கோல உதவித் 
திட்டம் ஆ்கி�வற்றுக்குத் தகுதிம்பைோத, 
உடற்குலை்போடு்கல்ள உலட�, உதவி யோதலவப்்படும் 
ேசிங்்கப்பூரர்்கள், தங்்கள் ்பரோமரிப்புத் யோதலவ்களுக்கு 
உதவி�ோ்க, மோத்ந்யோதோறும் $250 வலர ம்பைலோம்.

அனைோட நடவடிக்ல்க்களுக்்கோன உதவி
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பராமரிக்்கப்படுறோவார்

குடியுரிவம யோ்கர்ஷீல்டு லலஃப் ே்ந்தோதோரரோ்க 
இருத்தல் யோவண்டும்

உடற்குவ�பாட்டின் அளவு

்கடுவமயான
அனைோட வோழ்க்ல்கக்்கோன 

நடவடிக்ல்க்க்ளில், குலை்ந்தது மூனலை 
யோமற்ம்கோள்்ள முழுலம�ோன உதவி 

யோதலவப்்படும்

கூடுதல் கு�ிப்பு்கள்

யோ்கர்ஷீல்டு லலஃப் ே்ந்தோதோரரோ்க இருக்்க, ஒருவர் ேசிங்்கப்பூரரோ்க அல்லது நிர்ந்தரவோேசி�ோ்க 
இருக்்கயோவண்டும்; 30-க்கும் யோமற்்பட்ட வ�து உலட�வரோ்க இருக்்கயோவண்டும்.   யோ்கர்ஷீல்டு 
லலஃப் திட்டத்தின கீழ், நீங்்கள் ்கோப்புறுதி ம்பற்ைசிருக்்கிறீர்்க்ளோ என்பலத அல்லது 
யோ்கர்ஷீல்டு லலஃப் திட்டத்தில் யோேர்த்துக்ம்கோள்்ளப்்படும் முலைல� அைசி்ந்தும்கோள்்ள, 
careshieldlife.gov.sg எனை இலண�த்த்ளத்லதச் மேனறு ்போர்க்்கவும். 

தகுதி நி்ப்ந்தலன்கள்:

ல்கர்ஷீல்டு ேேஃப் (CareShield Life)
யோ்கர்ஷீல்டு லலஃப் ே்ந்தோதோரரோ்க இருக்கும், 
்கடுலம�ோன உடற்குலை்போட்லட உலட� 
ேசிங்்கப்பூரர்்கள் அல்லது நிர்ந்தரவோேசி்கள், 
மோத்ந்யோதோறும் குலை்ந்தது $600 ம்பறுவர்4.

அனைோட நடவடிக்ல்க்களுக்்கோன உதவி

4 2020-ஆம் ஆண்டிலிரு்ந்து, யோ்கர்ஷீல்டு லலஃப் திட்டத்திலிரு்ந்து மோத்ந்யோதோறும் ம்பைக்கூடி� 
வழங்குமதோல்க, $600-இலிரு்ந்து மதோடங்கும்.   ே்ந்தோதோரர் 67 வ�லத எட்டும் வலர�ில், அல்லது, 
மவற்ைசி்கரமோன யோ்கோரிக்ல்க நிலையோவற்ைப்்படும் வலர�ில் (எது முதலில் என்பலதப் ம்போறுத்து), 
இ்ந்தத் மதோல்க ஆண்டுயோதோறும் அதி்கரிக்கும்.
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முததிலைார் ்காப்புறுததித் ததிட்டம்  
(ElderShield)

அனைோட நடவடிக்ல்க்களுக்்கோன உதவி

பராமரிக்்கப்படுறோவார்

ச்காள்வ்க ்காப்பீடு முதியோ�ோர் ்கோப்புறுதித் திட்டம் 
ம்கோண்டிருத்தல் யோவண்டும்

உடற்குவ�பாட்டின் அளவு

்கடுவமயான
அனைோட வோழ்க்ல்கக்்கோன 

நடவடிக்ல்க்க்ளில், குலை்ந்தது மூனலை 
யோமற்ம்கோள்்ள முழுலம�ோன உதவி 

யோதலவப்்படும்

கூடுதல் கு�ிப்பு்கள்

மேப்டம்்பர் 2002 முதல் டிேம்்பர் 2019 வலர�ில், மமடியோேவ் ்கணக்குலட� அலனத்து 
ேசிங்்கப்பூர்க் குடிமக்்களும் நிர்ந்தரவோேசி்களும் 40 வ�லத எட்டும்யோ்போது தோமோ்கயோவ 
முதியோ�ோர் ்கோப்புறுதித் திட்டத்தில் யோேர்த்துக்ம்கோள்்ளப்்படுவர். ஆ்க, அவர்்கள் அவ்வோறு 
யோேர்த்துக்ம்கோள்்ளப்்படுதிலிரு்ந்து விலக்கு ம்பை விருப்்பம் மதரிவித்திரு்ந்தோலனைசி, 
அவர்்கள் முதியோ�ோர் ்கோப்புறுதித் திட்டத்தின ்கோப்பீட்லடப் ம்பறுவர்.

நீங்்கள் முதியோ�ோர் ்கோப்புறுதித் திட்டத்தினகீழ் ம்பறு்கிறீர்்க்ளோ என்பது ்பற்ைசித் 
மதரி்ந்தும்கோள்்ள:

1. www.cpf.gov.sg எனும் இலண�த்த்ளத்திற்குச் மேல்லுங்்கள். 
2. உங்்களுலட� அலட�ோ்ள அட்லட, ேசிங்்போஸ் ஆ்கி�வற்லைக் ம்கோண்டு “my CPF Online 
Services” இலண�வோேலுக்குள் மேல்லுங்்கள். 

3. “My Messages” மதரிவுமேய்து,  “Healthcare” கீழ் ்போருங்்கள்.

தகுதி நி்ப்ந்தலன்கள்:

முதியோ�ோர் ்கோப்புறுதித் திட்டம் உலட�, 
்கடுலம�ோன இ�லோலமப் ்பிரச்ேசிலன்கள் உலட� 
ேசிங்்கப்பூர்க் குடிமக்்கள் அல்லது நிர்ந்தரவோேசி்கள், 
5 அல்லது 6 ஆண்டுக்கு மோத்ந்யோதோறும் $300 
அல்லது $400 ம்பைமுடியும்.

5 ்பரோமரிப்பு ம்பறுயோவோர், ‘ElderShield 300’ (5ஆண்டுக்கு மோத்ந்யோதோறும் $300) அல்லது ‘ElderShield 
400’ (6ஆண்டுக்கு மோத்ந்யோதோறும் $400) திட்டங்்க்ளின கீழ், அவர்்கள் அவற்ைசில் யோேர்்ந்தும்கோள்ளும் 
ஆண்லடப் ம்போறுத்து ்கோப்புறுதி ம்பைலோம். யோமல்விவரங்்களுக்கு,  www.aic.sg/ElderShield எனும் 
இலண�ப்்பக்்கத்திற்குச் மேல்லுங்்கள்.

6 ்பரோமரிப்பு ம்பறுயோவோரில், 30 மேப்டம்்பர் 1932 அனறு அல்லது அதற்கு முனனர் ்பிை்ந்யோதோரும், 1 
அக்யோடோ்பர் 1932 முதல் 30 மேப்டம்்பர் 1962 வலர�ில் ்பிை்ந்து, அக்்கோலத்தியோலயோ� இ�லோலமப் 
்பிரச்ேசிலன்கள் உலடயோ�ோரும், முதியோ�ோர் ்கோப்புறுதித் திட்டத்தில் யோேர இ�லவில்லல. மோைோ்க, 
இத்தல்கயோ�ோர்  இ�லோலமயுள்்ள மூத்யோதோருக்்கோன இலடக்்கோல உதவித் திட்டத்தினகீழ் உதவிம்பை 
தகுதிம்பைலோம்.
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பராமரிக்்கப்படுறோவார்

குடியுரிவம யோ்கர்ஷீல்டு லலஃப் ே்ந்தோதோரரோ்க 
இருத்தல் யோவண்டும்

வயது 30 க்கும் யோமற்்பட்ட வ�து உலடயோ�ோர்

உடற்குவ�பாட்டின் அளவு

்கடுவமயான
அனைோட வோழ்க்ல்கக்்கோன 

நடவடிக்ல்க்க்ளில், குலை்ந்தது மூனலை 
யோமற்ம்கோள்்ள முழுலம�ோன உதவி 

யோதலவப்்படும்

நிதி

சமடிறோெவ ்கணக்்கில் 
மீததசதாவ்க

குலை்ந்தது $5,000

கூடுதல் கு�ிப்பு்கள்

மமடியோேவ் ்கணக்்கில் உள்்ள மீதத்மதோல்கல�ப் ம்போறுத்யோத, மீட்டுக்ம்கோள்்ள 
அனுமதிக்்கப்்படும் அதி்க்பட்ே மதோல்க நிர்ண�ிக்்கப்்படும். மமடியோேவ் ்கணக்்கில் 
யோ்போதுமோன மீதத்மதோல்க இல்லோத விண்ணப்்பதோரர் தமது வோழ்க்ல்கத் துலண�ின 
மமடியோேவ் ்கணக்ல்கப் (மீதத்மதோல்க, குலை்ந்தது $5,000 இருக்்கயோவண்டும்) ்ப�ன்படுத்தி, 
மோத்ந்யோதோரும் இரு ்கணக்கு்க்ளிலிரு்ந்து $200 வலர ம்பற்றுக்ம்கோள்்ளலோம்.

நீண்ட்காே பராமரிப்பிற்்கான 
கொமடிலசவ் (MediSave Care)

அனைோட நடவடிக்ல்க்களுக்்கோன உதவி

தகுதி நி்ப்ந்தலன்கள்:

்கடுலம�ோன உடற்குலை்போடு்கல்ள உலட� 
ேசிங்்கப்பூரர்்கள் அல்லது நிர்ந்தரவோேசி்கள், தங்்கள் 
/ தங்்கள் வோழ்க்ல்கத் துலண�ின மமடியோேவ் 
்கணக்்கிலிரு்ந்து மோத்ந்யோதோறும் $200 வலர 
மீட்டுக்ம்கோள்்ளலோம்.
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தகுதி நி்ப்ந்தலன்கள்:

பராமரிக்்கப்படுறோவார்

குடியுரிவம யோ்கர்ஷீல்டு லலஃப் ே்ந்தோதோரரோ்க 
இருத்தல் யோவண்டும்

வயது 65வ�து மற்றும் அதற்கு யோமலோயோனோர் 
அல்லது இ�லோலம உள்்ளவர்

உடற்குவ�பாட்டின் அளவு

இறோலொன
அனைோட வோழ்க்ல்கக்்கோன 

நடவடிக்ல்க்க்ளில், குலை்ந்தது ஒனலை 
யோமற்ம்கோள்்ள எப்யோ்போதும் ேசிைசிது உதவி 

யோதலவப்்படும்

பராமரிப்பாளர்்கள்

பராமரிப்பாளருக்்கான 
நிபந்தவன்கள் 

குடும்்ப உறுப்்பினர் அல்லது 
குடிம்ப�ர்்ந்த இல்லப்டு ்பணிப்ம்பண்

பராமரிப்பாளருக்்கான
பயிற்ெி

்பரோமரிப்்போ்ளர் ்ப�ிற்ேசில�ப் பூர்த்தி 
மேய்� யோவண்டும்

பாராமரிப்பா்ளர்்கள் பைிற்சி 
உதவித்கொதா்க்க (CTG)

ஒவ்யோவோர் ஆண்டும் வழங்்கப்்படும் $200 
்ப�ிற்ேசி மோனி�த்லதக் ம்கோண்டு, உங்்கள் 
அனபுக்குரி�வர்்களுக்கு எவ்வோறு 
யோமம்்பட்ட ்பரோமரிப்ல்ப வழங்்கலோம் எனறு 
்கற்றுக்ம்கோள்ளுங்்கள்.   நீங்்கள் இ்ந்த மோனி�த்லதப் 
்ப�ன்படுத்திக்ம்கோண்டு, ‘ABCs of Caregiving’7 
யோ்போனை ்ப�ிற்ேசி்களுக்்கோன ்ப�ிற்ேசிக் ்கட்டணத்லத 
உங்்களுக்கு அல்லது உங்்க்ளது ்பணிப்ம்பண்ணுக்கு 
ஈடுமேய்�லோம்.

7 இ்ந்த ்ப�ிற்ச்ேசி உங்்கள் அனபுக்குரி�வரின இ�க்்க நிலல�ின அடிப்்பலட�ில் மூத்த ்கவனிப்்பின 
அலனத்து முக்்கி� ்பகுதி்கல்ளயும் உள்்ளடக்்கி�து.

்பரோமரிப்புக்்கோன உதவி
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தகுதி நி்ப்ந்தலன்கள்:

பராமரிக்்கப்படுறோவார்

குடியுரிவம

ேசிங்்கப்பூரர்்கள் அல்லது 
நிர்ந்தரவோேசி்கள்#

#ேசிங்்கப்பூரரோன ம்பற்யோைோர், ்பிள்ல்ள 
அல்லது வோழ்க்ல்கத் துலணல�க் 

ம்கோண்டிருக்்கயோவண்டும்

உடற்குவ�பாட்டின் அளவு

இறோலொன
அனைோட வோழ்க்ல்கக்்கோன 

நடவடிக்ல்க்க்ளில், குலை்ந்தது ஒனலை 
யோமற்ம்கோள்்ள எப்யோ்போதும் ேசிைசிது உதவி 

யோதலவப்்படும்

பராமரிப்பாளர்்கள்

பராமரிப்பாளருக்்கான 
நிபந்தவன்கள்

்பரோமரிப்பு ம்பறு்பவர் முதலோ்ளி 
இல்லலம�னில், குடிம்ப�ர்்ந்த 

இல்லப் ்பணிப்ம்பண்ணின முதலோ்ளி, 
்பரோமரிப்பு ம்பறு்பவருடன, அலட�ோ்ள 

அட்லட�ில் குைசிப்்பிடப்்பட்ட ஒயோர 
மு்கவரி�ில் வேசிக்்கயோவண்டும்.

கூடுதல் கு�ிப்பு்கள்

இ்ளம் ்பிள்ல்ள (16 வ�திற்குக் குலைவு) அல்லது முதியோ�ோருக்்கோன (67 
வ�திற்கும் யோமல்) ்பரோமரிப்்பின ம்போருட்டு, வ�து, குடியுரிலம, குடி�ிருப்பு 
ஆ்கி� தகுதிவரம்பு்களுக்கு உட்்பட்ட ்பரோமரிப்ல்பப் ம்பறு்பவர்்கள், 
குடிம்ப�ர்்ந்த இல்லப் ்பணிப்ம்பண் தீர்லவ ேலுல்கக்கு விண்ணப்்பிக்்க 
யோவண்டி� யோதலவ�ில்லல.   மவ்ளிநோட்டுப் ்பணிப்ம்பண்ணுக்்கோன உங்்கள் 
விண்ணப்்பத்தில் குைசிப்்பிடப்்பட்ட த்கவல்்கல்ளக் ம்கோண்டு மனிதவ்ள 
அலமச்சு, அ்ந்த ேலுல்கல� அ்ளிக்கும். யோமல் விவரங்்களுக்கு, விலரவுத் 
த்கவல் குைசியீட்லட வருடவும்.

்பரோமரிப்புக்்கோன உதவி

குடிகொபைர்்ந்த இல்ேப் 
(கு்கறப்பாடு கொ்காண்டுள்்ள 
நபர்்கள்)
நலிவலட்ந்த்த முத்யோதோலர அல்லது 
இ�லோலமயுள்்ள அனபுக்குரி�வலரப் 
்போர்த்துக்ம்கோள்்ள மவ்ளிநோட்டு ்பணிப்ம்பண்  
யோவலலக்கு எடுக்கும்யோ்போது, நீங்்கள் குலைவோன 
வரிச்ேலுல்க மோத்த்திற்கு $60 மட்டுயோம 
மேலுத்துவீர்்கள்.
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பராமரிக்்கப்படுறோவார்

குடியுரிவம

ேசிங்்கப்பூரர்்கள் அல்லது 
நிர்ந்தரவோேசி்கள்#

#ேசிங்்கப்பூரரோன ம்பற்யோைோர், ்பிள்ல்ள 
அல்லது வோழ்க்ல்கத் துலணல�க் 

ம்கோண்டிருக்்கயோவண்டும்

உடற்குவ�பாட்டின் அளவு

மிதமான
அனைோட வோழ்க்ல்கக்்கோன 

நடவடிக்ல்க்க்ளில், குலை்ந்தது மூனலை 
யோமற்ம்கோள்்ள எப்யோ்போதும் ேசிைசிது உதவி 

யோதலவப்்படும்

நிதி

ஓவசவாரு நபருக்்கான வீட்டு 
மாத வருமானம்2

(வருமானம் உள்ள குடும்பங்்களுக்கு)
$2,800 மற்றும் அதற்கும் குலைவு

வீட்டின் ஆண்டு மதிப்பு3

(வருமானம் இல்லாத 
குடும்பங்்களுக்கு)

$13,000 மற்றும் அதற்கும் குலைவு

கூடுதல் கு�ிப்பு்கள்

விண்ணப்்பதோரர் ஒரு ேமு்க ்பரோமரிப்பு நிருவனத்தில் (எ.்கோ. தோதிலம இல்லம்) 
அல்லோமல் வீட்டில் வேசிக்்க யோவண்டும்

^ ்பல வீட்டு மேோத்து ம்கோண்டவர்்கள் குலை்ந்த (HCG) ்கட்டணமோ்க மோதத்திற்கு $250 ம்பறுவோர்்கள்
2 ஒவ்யோவோரு ந்பருக்்கோன வீட்டு மோத வருமோனம் = குடும்்ப உறுப்்பினர்்க்ளின மமோத்த எண்ணிக்ல்க �ோல் 
வகுக்்கயோவண்டும். 

3 வோடல்கக்கு விடப்்பட்டோல் ்கிலடக்்கக்கூடி� உத்யோதே வருடோ்ந்திர வோடல்க. இதலன ேசிங்்கப்பூர் 
உள்நோட்டு வருவோய் ஆலண�ம் மதிப்்பிடும்.

தகுதி நி்ப்ந்தலன்கள்:

வீட்டு பராமரிப்பு மானிைம் (CTG)

மிதமோன அல்லது ்கடுனம�ோன குலை்போடு்கள் 
உள்்ள உங்்கள் அனபுக்குரி�வலரப் 
்போரோமரிக்கும்யோ்போது மோத்த்திற்கு $250 or $400^ 
ம்பருங்்கள்

்பரோமரிப்புக்்கோன உதவி
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பராமரிக்்கப்படுறோவார்

குடியுரிவம ேசிங்்கப்பூர் குடிமக்்கள்

வயது எல்லோ வ�தினரும்

நிதி

Type of cardholder CHAS 
பச்வெ

CHAS 
ஆரஞ்சு

CHAS 
நீலம்

சமர்றோடக்்கா 
தவலமுவ�/
முன்றோனாடித 
தவலமுவ�

ஓவசவாரு 
நபருக்்கான வீட்டு 
மாத வருமானம்2

(வருமானம் உள்ள 
குடும்பங்்களுக்கு)

$2,000
க்கு யோமல்

$1,201 to 
$2,000

$1,200 
மற்றும் 

அதற்கும் 
குலைவு

மமர்யோடக்்கோ 
தனலமுலை�ினருக்கும் 

முனயோனோடி்கள் 
அலனவருக்கும், 

வருமோனம் அல்லது 
வீட்டின ஆண்டு மதிப்பு 

ஆ்கி�வற்லைப் 
ம்போருட்்படுத்தோமல், 

CHAS அனுகூலங்்கள் 
வழங்்கப்்படும்  

வீட்டின் ஆண்டு 
மதிப்பு3

(வருமானம் இல்லாத 
குடும்பங்்களுக்கு)

$21,000
க்கு யோமல்

$13,001 
to 

$21,000

$13,000 
மற்றும் 

அதற்கும் 
குலைவு

சமு்க சு்காதார உதவித் ததிட்டம் 
(CHAS)

உங்்கள் வீட்டுக்கு அரு்கில் அனம்ந்துள்்ள ்பங்கும்பறும் 
ம்போது மரு்ந்த்கங்்க்ளிலும் மோனி�ங்்கள் ம்பைலோம்.

2 ஒவ்யோவோரு ந்பருக்்கோன வீட்டு மோத வருமோனம் = குடும்்ப உறுப்்பினர்்க்ளின மமோத்த எண்ணிக்ல்க �ோல் 
வகுக்்கயோவண்டும். 

3 வோடல்கக்கு விடப்்பட்டோல் ்கிலடக்்கக்கூடி� உத்யோதே வருடோ்ந்திர வோடல்க. இதலன ேசிங்்கப்பூர் 
உள்நோட்டு வருவோய் ஆலண�ம் மதிப்்பிடும்.

மருத்துவக் ்கட்டண உதவி

தகுதி நி்ப்ந்தலன்கள்:
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ஒருங்்கிலண்ந்த ்பரோமரிப்்பிற்்கோன அலமப்பு (AIC), மக்்கள் 
நலமோ்க வோழ்வதற்கும், மோண்புடன முதுலம அலடவதற்கும் 

துடிப்்போன ்பரோமரிப்பு மிகு்ந்த ஒரு ேமூ்கத்லத உருவோக்்க 
முலன்கிைது.  நமது யோேலவ்கல்ளப் ம்பறுயோவோர், ்பரோமரிப்்பின 
மி்கச் ேசிை்ந்த ்பலன்கல்ளப் ம்பை ஒருங்்கிலண்ந்த ்பரோமரிப்பு 

வழங்குவதற்்கோன மு�ற்ேசி்களுக்கு ஒருங்்கிலண்ந்த 
்பரோமரிப்புக்்கோன அலமப்பு (AIC) ஆதரவ்ளிக்்கிைது. மதோடர்்ந்து 

சுறுசுறுப்்போ்க இருத்தல், நல்ல முலை�ில் முதுலம�லடதல், 
மக்்கல்ள அவர்்களுக்குத் யோதலவ�ோன யோேலவ்களுடன 

ஒனைசிலணத்தல் ஆ்கி�லவ மதோடர்்போன த்கவல்்கல்ள, 
்பரோமரிப்்போ்ளர்்கள், மூத்யோதோர் ஆ்கியோ�ோரிடம் ம்கோண்டு 

யோேர்க்்கியோைோம்.  ்பரோமரிப்்பின தரத்லத உ�ர்த்தும் மு�ற்ேசி�ில் 
்பங்குதோரர்்கல்ள ஆதரிக்்கியோைோம். மூப்்பலடயும் மக்்கள் 

மதோல்க�ினருக்்கோ்க யோேலவ வழங்குவதில் சு்கோதோர, ேமூ்கப் 
்பரோமரிப்புப் ்பங்்கோ்ளி்களுடன இலண்ந்து ்பணி�ோற்று்கியோைோம். 

ேமூ்கத்தில் எங்்க்ளது ்பணி�ோனது, ்பரோமரிப்புச் யோேலவ்கல்ளயும் 
த்கவல்்கல்ளயும் அலவ யோதலவப்்படுயோவோருக்கு மி்க 

அரு்கோலம�ில் ம்கோண்டு மேல்்கினைது. 

வருன்க�்ளிக்்கவும்
AIC Link

அலழக்்கவும்
1800 650 6060

்போர்க்்கவும்
www.aic.sg

The Heart of Care


