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Tanda-tanda penuaan normal

Masih boleh melakukan aktiviti harian 
dan berfungsi secara berdikari, walaupun ingatan 
kadangkala berkurangan.

Mungkin memerlukan sedikit masa untuk 
mengingati arah dan/atau mengemudi tempat baharu.

Masih mampu menilai dan membuat keputusan. 

Boleh mengingati dan menerangkan 
peristiwa dan kejadian penting.

Kadangkala mungkin mengalami kesukaran 
untuk mencari perkataan yang tepat tetapi tidak 
mempunyai masalah dalam mengadakan perbualan.
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Tingkah laku dan gejala  yang mungkin 
menunjukkan demensia 

Kesukaran melaksanakan tugas harian yang 
mudah, seperti membayar bil, berpakaian dengan 
betul dan membersihkan diri sendiri. Terlupa cara 
untuk melakukan perkara yang biasa dilakukan.

Hilang atau kelihatan bingung di tempat yang 
biasa dan tidak dapat mengikuti arahan.

Mengalami kesukaran untuk membuat pilihan 
apabila diberikan beberapa pilihan, mungkin 
menunjukkan pertimbangan yang tidak tepat atau 
tingkah laku yang tidak sesuai dari segi sosial. 

Tidak boleh mengingati atau menerangkan 
kejadian, terutamanya tentang peristiwa yang 
baru berlaku. 

Kerap terlupa, menyalahgunakan atau 
menggunakan kata-kata yang bercelaru. 
Mengulangi frasa dan cerita tanpa disedari dalam 
perbualan yang sama. 

#

Bahagian 1: Kenali Demensia      7



Aktiviti Kehidupan Harian

Tahap 
Ringan Sederhana Melarat 
Masih mampu menjaga diri 
sendiri dalam melakukan 
aktiviti asas kehidupan 
harian, seperti kebersihan 
diri, berpakaian 

Memerlukan bantuan 
dengan berpakaian, 
kebersihan diri, makan, dll.

Tidak boleh menjaga 
kebersihan diri sendiri, 
makan sendiri, pergi ke 
tandas, mandi.

Tetapi mungkin menghadapi 
kesukaran dengan: 
- Menaiki pengangkutan 
 awam 
- Pengurusan kewangan
- Menyiapkan makanan

Berisiko tinggi untuk jatuh Berkemungkinan 
mempunyai masalah mobiliti, 
dan terbaring sahaja 

Kelakuan 

Tahap 
Ringan Sederhana Melarat 
Sikap tidak peduli; kurang 
minat terhadap aktiviti yang 
biasa dilakukan 

Merayau  Menangis, menjerit atau 
bersuara berulang-
ulang sebagai cara untuk 
memberitahu mereka 
memerlukan sesuatu 

Perubahan ragam secara 
pantas 

• Tindakan/soalan berulang  Menolak penjagaan akibat 
kekeliruan • Waktu tidur berubah 

• Kekecewaan kerana  
 tidak dapat berkomunikasi  
 dengan baik 
• Mungkin kelihatan tertekan, 
 mudah gelisah, curiga 
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Kemerosotan Kognitif  
Tahap 

Ringan Sederhana Melarat 
Pelupa (hilang ingatan jangka 
pendek)

Ingatan jangka panjang yang 
tidak jelas 

Tidak dapat mengenali 
diri sendiri 

Pertimbangan merosot Tidak dapat mengenali ahli 
keluarga tertentu 

Tidak dapat berkomunikasi 
dengan menggunakan 
bahasa. Mungkin juga tidak 
mahu berkomunikasi 

Kesukaran mengikuti jalan 
cerita dan perbualan 

Kesukaran dalam 
berkomunikasi akibat 
pertuturan berulang-
ulang atau ketidakupayaan 
untuk memahami konteks 
perbualan 

Kadangkala tidak memberi 
tindak balas 

• Pemikiran abstrak terjejas Tidak boleh mengingati 
alamat atau nombor telefon 
sendiri 

Tidak dapat mengenali objek 
biasa • Kesukaran mencari 

 perkataan yang tepat 
• Kesilapan meletakkan barang 

Kekeliruan    
Tahap 

Ringan Sederhana Melarat 
Kadangkala kekeliruan, 
tetapi boleh berkemudi 
tempat-tempat yang biasa 
dilawati 

• Keliru dengan konsep masa Tidak dapat membezakan 
siang dan malam • Hilang di tempat yang biasa 
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Tan Tock Seng 
Hospital

Geriatric Medicine Clinic 
[basement 1] 
11 Jalan Tan Tock Seng 
Singapore 308433

Tel: 6359 6100 
Fax: 6359 6101

Institute of Mental 
Health

Psychogeriatric Clinic 
10 Buangkok View 
Singapore 539747

Tel: 6389 2200 
Fax: 6385 1075

National University 
Hospital

Neuroscience Clinic 
5b Lower Kent Ridge Road 
Singapore 119074

Tel: 6779 5555 
Fax: 6779 5678

Changi General  
Hospital

Geriatric Clinic 
2 Simei Street 3 
Singapore 529889

Tel: 6850 3510 
Fax: 6787 2141

Sengkang General 
Hospital

Department of General Medicine  
110 Sengkang East Way 
Singapore 544886

Tel: 6930 5000 
appointments@skh.com.sg  

Singapore General 
Hospital

Department of Neurology 
Outram Road 
Singapore 169036

Tel: 6321 4377 
Fax: 6220 3321 
appointments@sgh.com.sg

NNI @ TTSH Campus Neuroscience Clinic, Level 1 
National Neuroscience Institute 
11 Jalan Tan Tock Seng 
Singapore 308433

Untuk janji temu 
Tel: (65) 6357 7095 
Fax: (65) 6357 7103 
appointments@nni.com.sg

Ng Teng Fong General 
Hospital

Geriatric Medicine 
1 Jurong East Street 21   
Singapore 609606

Tel: 6716 2000 (24 hours) 
Tel: 6716 2222 
( janji temu)
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Prevention and Early Identi�cation

Seniors at risk can go for targeted 
screenings organised by service 
partners in the community and seek 
help early if a result is positive. They 
can also participate in activities that 
lower dementia risk. 

Corporates, facility and transport 
operators enhance their corporate 
practices or built environment so 
that persons with dementia can 
navigate safely and with ease. 

Care and Support

Service providers provide service 
linkage, facilitate referrals, care 
coordination and management to 
persons living with dementia
and caregivers.  

Enhancing the Environments

Residents, grassroots and front 
line sta� of businesses know about
dementia, and o�er help when they 
encounter someone with dementia 
in the neighbourhood. 

Raise Community Awareness

Prevention and Early Identi�cation

Seniors at risk can go for targeted 
screenings organised by service 
partners in the community and seek 
help early if a result is positive. They 
can also participate in activities that 
lower dementia risk. 

Corporates, facility and transport 
operators enhance their corporate 
practices or built environment so 
that persons with dementia can 
navigate safely and with ease. 

Care and Support

Service providers provide service 
linkage, facilitate referrals, care 
coordination and management to 
persons living with dementia
and caregivers.  

Enhancing the Environments

Residents, grassroots and front 
line sta� of businesses know about
dementia, and o�er help when they 
encounter someone with dementia 
in the neighbourhood. 

Raise Community Awareness

People are ENGAGED
and know the signs

of dementia, how to 
communicate as well as 
how to o	er assistance.

Persons living with 
dementia, caregivers and 

seniors are EMPOWERED
with preventive activities, 

memory screening, 
resources and services.

Community partners
are ENABLED through 

collaborations on enhanced 
environment designs and 

technological enablers
to create a safe and

inclusive environment.
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DFC Service Providers

1. Yishun Montfort Care (Tel: 6484 8040)

2. Hong Kah North REACH Community Services Society (Tel: 6801 0730)

3. MacPherson Brahm Centre Ltd (Tel: 6741 1131)

4. Queenstown Fei Yue Community Services (Tel: 6471 0116)

5. Bedok Montfort Care (Tel: 6312 3988)

6. Fengshan The Salvation Army (Tel: 6581 9225)

7. Teck Ghee AMKFSC Community Services LTD. (Tel: 6232 7508)

8. Taman Jurong NTUC Health Co-operative Ltd (Tel: 8223 1135)

9. Bukit Batok East Singapore Anglican Community Services (Tel: 6262 1183)

10. Woodlands AWWA Ltd (Tel: 9784 9247)

11. Toa Payoh West - Thomson Care Corner Seniors Services Ltd (Tel: 6258 6601)

12. Toa Payoh East Care Corner Seniors Services Ltd (Tel: 6258 6601)

13. Kebun Baru AMKFSC Community Services LTD. (Tel: 6232 7508)

14. Yio Chu Kang AWWA Ltd (Tel: 9621 7856)

15. Clementi Fei Yue Community Services (Tel: 6351 9555)

16. Marine Parade Montfort Care (Tel: 6445 0570)
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Tahap Sebagai seorang 
individu

Sebagai sebuah 
organisasi

Sebagai 
masyarakat

Kesedaran 
(SAYA TAHU)

Kesedaran tentang 
demensia 
 
Mengetahui tanda 
dan gejala

Kesedaran tentang  
kepentingan membina 
Masyarakat dan 
negara yang Mesra 
Demensia

Kesedaran 
tentang aktiviti 
yang menyokong 
pergerakan ini

Keramahan 
(SAYA BOLEH)

Membantu untk 
sentiasa menjaga 
dan menawarkan 
sokongan kepada 
penghidap demensia

Mempertingkatkan 
persekitaran untuk 
sokongan yang lebih 
baik bagi penghidap 
demensia 
 
Menyokong 
persekitaran Mesra 
Demensia yang 
boleh menambah 
pemahaman terhadap 
penghidap demensia

Menganjurkan 
aktiviti yang 
membenarkan 
penghidap demensia 
dan para penjaga 
untuk berinteraksi 
dalam masyarakat  
 
Memautkan orang 
ramai dengan sumber 
dan sokongan yang 
tersedia

Keterangkuman 
(SAYA INGIN)

Tunjukkan 
sokongan dan 
mengambil 
bahagian dalam 
aktiviti yang menbina 
Masyarakat Mesra 
Demensia

Menggalakkan 
kesedaran demensia, 
pengesanan awal 
dan penjagaan 
pencegahan 
 
Berkongsi sumber 
berguna untuk 
demensia

Menyokong 
membina masyarakat 
terangkum 
 
Menghimpunkan 
orang lain untuk 
menjadi  
sebahagian daripada 
gerakan ini

28     Kehidupan dengan Demensia: Kit Sumber untuk Penjaga



 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 

Bahagian 1: Kenali Demensia      29



30     Kehidupan dengan Demensia: Kit Sumber untuk Penjaga



Bahagian 1: Kenali Demensia      31



 
   

 

32     Kehidupan dengan Demensia: Kit Sumber untuk Penjaga

http://www.aic.buzz/mh-elearning
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