
超级市场失智症日间看护中心 

翻阅内容以
了解更多详情

电邮: 
ccmh@aic.sg

浏览: 
www.DementiaHub.SG

点赞关注: 
@DementiaFriendlySingapore

拨电： 
1800-650-6060 (护联中心热线)

一起建设一个关爱
与失智友善新加坡！
伸出援手，成为失智症之友

今天就加入 #DementiaFriendlySG 失智友善新加坡行动！



全球每三秒^就有一人
患上失智症

失智症是一种影响脑部的疾病。它会导致患者的记忆力和思考能力受损，
以致逐渐丧失言语沟通、辨识事物、规划生活和处理复杂事务的能力。
失智症不是正常老化的一部分。

到了2030年，本地估计会有超过15万2000的
人士会患有失智症*。

大约5%的失智症患者
未满65岁就出现症状*

什么是失智症

*资料来源：
失智症资源网站 Dementia Hub
^ 资料来源：
国际失智症协会



• 更衣
• 冲凉
• 如厕

难以自行进行日常活动如： • 逐渐脱离社交圈子
• 容易变得烦躁
• 容易感到沮丧

• 难以记得事物
• 言语表达出现问题
• 无法进行简单的计算

• 下床坐上椅子或轮椅
• 自行走动

日常活动有困难

认知退化

行为改变

• 可能会在自己不熟悉的
 地方迷失方向
• 对时间和日期感到混乱

定向障碍

了解失智症

了解失智症的征兆与症状很简单

扫描二维码报名参加线上课程以进一步了解失智症。
完成课程后，您还可获得电子证书。



一起建设失智友善社区

通过合作改善社区环境的设
计以及善用科技，我们可以
让社区伙伴提升能力，携手

打造安全又具包容性
的居住环境。

在失智友善社区内，人们都对失智症和心理健康有一定的了解。
这让失智症人士和家人感觉被接纳、有参与感，以及获得旁人的支持。

在这样的一个社区，
人们熟悉了解失智症的
症状，懂得如何与失智
症人士沟通，以及如何

为他们提供援助。

失智友善社区提供有助预防
失智症的活动、记忆力筛检，
以及相关资源和服务，以便
赋能训练失智症人士、看护
者以及一般年长者，帮助他

们应对失智症。



我可以

知道有哪些支持这项
行动的活动

主办有助于促进失智症
人士，看护者和其他社
区人士沟通交流的活动

引导人们查找并获得现
有的资源和支援

提倡建设具包容性社区

号召其他人参与这项行动

我了解

我想要

您也可以尽一份力

照顾失智症人士并不容易，他们的家人需要大家的支持。让我们各尽
一份力，为他们提供所需的援助。

知道什么是失智症

了解失智症的征兆
和症状

帮忙留意和照应
失智症人士，并且
提供所需的援助

表示支持和参与
有助于建设失智
友善社区的活动

知道建立失智友善社区和
社会的重要性

改善居住环境以更好地照
顾失智症人士的需求

提倡打造失智友善环境，
促进人们对失智症人士的
了解

推广和提高人们对失智症
的认识、及早辨识诊断以
及采取预防性护理

个人 企业伙伴 社区人士



Lorem ipsum 
dolor sit amet, 
consectetuer 
adipiscing elit, 
sed diam 
nonummy 
nibh euismod 
tincidunt ut 
laoreet dolore 
magna 
aliquam erat 
volutpat. Ut 
wisi enim ad 
minim veniam, 

照护以及支援服务

如果您自己或家人出现失智症症状，建议
前往综合诊疗所看诊、检测和治疗。

联系邻里咨询小组(CREST)，及早辨识诊断是否患有
失智症、接受基本心理健康支援、获得健康与社会服
务的联系与安排，以及参与看护者互助小组和辅导服务。

向社区辅助小组(COMIT)求助，以获得评估检测、
心理辅导、护理治疗、心理教育支援、个案管理和
看护者支援。

扫描二维码
以查看护理
和支援服务
的列表。



CARA 手机应用程序可用于： 社区友善站

如果您需要任何建议或资源，
请浏览 www.DementiaHub.SG 
或电邮 ccmh@aic.sg 与我们联系。

实用资源

• 查找可靠的资源和支援

• 失智症人士可获得独特识别码和会员卡

• 获得支援以帮忙找回走失的失智症患者

社区友善站就设在那些支持失智友善新
加坡行动 #DementiaFriendlySG 的机构或
组织的办事处，它们通过下列方式为失
智症人士和其家人提供支援：

资源中心
一般公众和失智症看护者可在这里
找到有关失智症的实用资源和资料。

协助安全返家设点
公众可以把那些看起来迷失方向，
不知如何回家的失智症人士带来这
里。工作人员将给予适当援助。

扫描二维码以查看社
区友善站的完整列表
和地址。
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