
Panduan untuk anda kekal aktif, sihat dan terhubung. 
Buatlah pilihan bijak untuk menjalani penuaan yang positif.

JADIKAN USIA 
SENJA ANDA 
DETIK-DETIK TERBAIK 
HIDUP ANDA



Klik  www.aic.sg

Hubungi  1800 650 6060

Lawati  AIC Link

facebook.com/
silvergenerationoffice

aic.sg/sgo

Berhubung dengan kami
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Pejabat Generasi Warga Emas (SGO), sebagai cabang mendekati masyarakat 

AIC, melakukan pendekatan peribadi melalui lawatan-lawatan ke rumah dan 

membuat dan panggilan telefon, bersama dengan kumpulan sukarelawan 

kami yang berjumlah 3.000 orang dan rakan-rakan Penjagaan Masyarakat 

kami. Penglibatan ini membantu kami memahami aspirasi dan keperluan warga 

emas dengan lebih baik, di samping memberi mereka bantuan bagi menjalani 

penuaan secara positif. Maklum balas yang dikumpulkan semasa penglibatan 

ini juga membantu Pemerintah menggubal dasar-dasar yang lebih baik untuk 

warga emas kita.

Agensi Penjagaan Bersepadu (AIC) bertujuan untuk mewujudkan masyarakat 

penjagaan yang bersemangat dan bertenaga supaya orang ramai dapat hidup 

dengan baik hingga ke usia senja. AIC menyelaras dan menyokong usaha dalam 

menyepadukan penjagaan supaya dapat mencapai hasil penjagaan terbaik 

untuk pelanggan kami. Kami mendekati para penjaga dan warga emas dengan 

maklumat untuk kekal aktif supaya mereka dapat hidup dengan baik, dan 

menghubungkan mereka kepada perkhidmatan yang mereka perlukan. Kami 

menyokong pihak berkepentingan dalam usaha mereka untuk meningkatkan 

kualiti penjagaan, dan juga bekerja dengan rakan kesihatan dan penjagaan sosial 

untuk menyediakan perkhidmatan bagi penduduk yang semakin tua. Usaha 

kami dalam masyarakat ialah untuk membawa perkhidmatan dan maklumat 

penjagaan lebih dekat kepada mereka yang memerlukan.

AIC ialah badan korporat bebas di bawah Ministry of Health (MOH) Holdings.
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Bahagian 2: 
Meningkat Usia Senja 
dengan Sihat dan Aktif

Ia bukan sahaja mengenai usia yang 
panjang, tetapi juga hidup yang lebih 
sihat dan bahagia yang lebih lama!
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Pemeriksaan Kesihatan Secara Tetap untuk Mengesan dan 
Menguruskan Masalah Kesihatan Lebih Awal.
Mulakan dengan Pakej Pemeriksaan Kesihatan Ini!

01

Projek Pemeriksaan Warga Emas: 3 pemeriksaan 

mudah untuk mata, telinga dan mulut anda.

Pemeriksaan fungsi yang berharga rendah di 

kawasan kejiranan anda.

Percuma untuk warga emas Generasi 

Perintis (PG), $2 untuk warga emas Generasi 

Merdeka (MG), $5 untuk warga emas 

Singapura lain yang layak.

Warga emas yang layak bakal menerima 

baucar antara $15 dan $200 untuk bantuan 

seperti membeli cermin mata, alat bantuan 

pendengaran dan gigi palsu.

Untuk mendaftar atau mengetahui  

lebih lanjut, hubungi talian hotline AIC di 

1800-650-6060.

1 dalam 3 
warga emas 
mempunyai 
masalah 
pergigian

1 dalam 2 
warga emas 
mengalami 
masalah 
lemah daya 
penglihatan

7 dalam 10 
warga emas 
mengalami 
masalah 
pendengaran

Tahukah Anda?1

A

Saringan Untuk Sepanjang Hayat: Pemeriksaan 
untuk penyakit barah kolorektal, barah payudara, 
barah pangkal rahim dan penyakit-penyakit kronik.

B

2  Hanya di klinik-klinik Doktor Swasta Skim (GP) Bantuan 
Kesihatan Masyarakat (CHAS) 

1  Siaran Akhbar Kementerian Kesihatan 
(MOH) 2018 mengenai Fasa Perintis 
Projek Pemeriksaan Warga Emas

Periksa kelayakan  
anda sekarang:  

https://go.gov.sg/ce9c28

Percuma untuk PG, $2 untuk pemegang 

kad MG/CHAS Biru/Oren, dan $5 untuk 

pemegang kad CHAS Hijau serta warga 

Singapura yang layak2.

Disyorkan untuk warga berumur 40 tahun 

ke atas

Sila kunjungi klinik GP CHAS terdekat anda 

untuk maklumat lebih lanjut.
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Lindungi Diri Anda dengan Vaksinasi02

Vaksinasi adalah penting kerana sistem ketahanan badan kita boleh menjadi semakin 

lemah sedang kita meningkat tua. Vaksinasi memberikan perlindungan terhadap 

penyakit yang dapat dicegah oleh vaksin.

A

Berapakah kos bagi vaksinasi ini?3

Vaksinasi yang disyorkan untuk warga emas 

berumur 65 tahun ke atas:

Vaksinasi influenza  
(perlu diambil setiap tahun)

Vaksinasi pneumokokal 
(PCV13 dan/atau PPSV23)

B

C

Imbas kod QR untuk 
mengetahui lebih  

lanjut atau lungsuri 
healthhub.sg/vaccinate.

Vaksinasi PG yang layak
MG/CHAS Biru/
CHAS Oren yang 
layak

CHAS Hijau/ 
Bukan-CHAS 
yang layak

Vaksinasi Influenza Sehingga $9 Sehingga $18 Sehingga $35

Vaksinasi Pneumococcal 
• 13-valen konjugat 

pneumokokal (PCV13)
Sehingga $16 Sehingga $31 Sehingga $63

• 23-valen konjugat polisakarida 
(PPSV23)

Sehingga $10 Sehingga $20 Sehingga $40

i.   Di klinik GP CHAS

ii.  Di poliklinik:

• Warga Singapura dewasa yang layak akan mendapat subsidi sehingga 75%

• PG dan MG juga akan mendapat subsidi tambahan masing-masing sebanyak 50% 
dan 25%.

iii. Pesakit juga boleh menggunakan MediSave untuk membayar baki  
      pembayaran-bersama.

3  Kadar subsidi dan penggunaan Medisave bagi vaksinasi di klinik-klinik GP CHAS adalah tertakluk kepada 
keadaan kesihatan, sejarah vaksinasi dan kriteria usia di bawah Jadual Imunisasi Dewasa Nasional (NAIS).
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Pemakanan yang baik adalah asas penuaan sihat03

Bina otot dan kuatkan tulang dengan 
pemakanan tinggi protein, tinggi 
kalsium4 (misalnya daging tanpa lemak, 
ikan, telur, susu, tahu dan kacang).

Elakkan pengambilan garam yang tinggi 
kerana ia boleh menyebabkan tekanan 
darah tinggi, penyakit jantung dan 
tulang yang lemah. Nikmati makanan 
anda dengan herba dan rempah.

Terlalu banyak gula meningkatkan 
risiko kegemukan, penyakit jantung dan 
kencing manis.

Buah-buahan dan sayur-sayuran adalah 
tinggi vitamin dan mineral. Ia membantu 
menguatkan daya tahan penyakit. Untuk 
faedah maksimum, ingatlah untuk 
makan pelbagai jenis buahan dan  
sayur-sayuran.

Cari makanan dengan  
Simbol Pilihan Lebih Sihat.

Ketahui lebih lanjut dan daftarkan diri untuk
menghadiri ceramah-ceramah mengenai zat 
pemakanan di kawasan yang berdekatan anda, 
melalui aplikasi mudah alih LifeSG.

4  Harap ikuti nasihat doktor anda jika anda mengalami masalah kesihatan tertentu.

Google Play

Stor aplikasi

Cuma imbas kod QR pada 
resit anda dengan aplikasi 
Healthy 365 dan dapatkan 

e-baucar membeli-belah 
dan makan yang menarik!

Pilih pilihan yang lebih 
sihat untuk mendapatkan 

Healthpoints dan ganjaran lain.
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Aktifkan diri selama 150 Minit, 3 Kali Seminggu04

Program Penuaan Aktif (AAP) di kawasan kejiranan anda.A

Kekal sihat dan aktif dengan sesi latihan berkumpulan, demonstrasi 
memasak dan bengkel kesihatan di kawasan kejiranan anda!

Anda juga boleh menyertai program kecergasan maya ActiveSG, 
daftar di myactivesg.com. 

Ketahui lebih lanjut dan daftar untuk AAP terdekat anda melalui aplikasi 
mudah alih LifeSG mobile app.
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ENTRY

For seniors 
aged 65 

and above

Dengan Kad Konsesi Warga 
Emas PAssion, para warga emas 
akan dapat menikmati potongan 
tambang pengangkutan awam, 
selain pelbagai faedah lain.

Terus kekal aktif, libatkan diri dalam 
masyarakat dan hidup dengan baik! 
Nikmati potongan harga untuk 
mengikuti kursus-kursus, aktiviti 
dan kemudahan di Kelab-kelab 
Masyarakat Persatuan Rakyat (CC).

Lawati passioncard.gov.sg untuk 
maklumat lebih lanjut.

Program Kad Konsesi Warga Emas PAssionC

ActiveSG Untuk Warga EmasB

KEMASUKAN PERCUMA 
ke gim dan kolam renang 
ActiveSG untuk warga emas 
berumur 65 tahun ke atas

Pakej Perangi Kehilangan Otot yang Berkaitan 
dengan Usia (CALM) oleh Active Health

Program senaman 8 minggu 
yang merangkumi cara 
memerangi kehilangan otot 
yang berkaitan dengan usia.
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Kunjungi GP atau poliklinik terdekat anda untuk maklumat lebih lanjut 
mengenai pemeriksaan demensia. Sekiranya anda sudah pun membuat 
pemeriksaan susulan dengan GP atau di poliklinik, beritahu doktor anda 
mengenai sebarang keprihatinan anda.

Untuk mengetahui lebih lanjut mengenai pelbagai keadaan kesihatan 
mental, tanda dan gejala demensia, sila dapatkan modul e-pembelajaran 
percuma di bawah ini.

aic.sg/mental-wellness-dementia/mental-health-elearning

JENN

A
M

B
A

S
S

A
D

O
R

A
M

B
A

S
S

A
D

O
R

A
M

B
A

S
S

A
D

O
R

A
M

B
A

S
S

A
D

O
R

A
M

B
A

S
S

A
D

O
R

A
M

B
A

S
S

A
D

O
R

JOHN

A
M

B
A

S
S

A
D

O
R

A
M

B
A

S
S

A
D

O
R

A
M

B
A

S
S

A
D

O
R

A
M

B
A

SSA
D

O
R

A
M

B
A

SSA
D

O
R

A
M

B
A

SSA
D

O
R

Kurangkan risiko menghidap demensia dengan 
petua ABCD kami untuk menjadikan minda dan 
badan kita aktif!

Ikuti aktiviti seperti
senaman, berjalan 
pantas dan Zumba.

Aktifkan Otak anda 
dengan membaca, bermain 

permainan atau mempelajari 
kemahiran baru.

Berhubung dengan 
rakan dan keluarga, serta 
jadi sukarelawan dalam 

masyarakat anda.

Amalkan pemakanan 
dan kaedah memasak 

yang sihat.

Kesihatan mental: Pemeriksaan perasaan dan
daya ingatan

Aktifkan minda anda

Mengalami gejala ini? Dapatkan pemeriksaan agar 
anda tetap selamat dan tenang.

Kealpaan Kekeliruan Kesukaran melakukan 
tugas-tugas biasa

D

Tahukah Anda?

orang yang berumur 60 
tahun ke atas mungkin 
menghidap demensia. 

Jumlah ini dijangka 
meningkat dua kali ganda 

pada tahun 2030.5

1 10dalam 

5  Kajian Kesejahteraan Warga Emas 
Singapura (WiSE) pada tahun 2015 
oleh Institut Kesihatan Mental (IMH)
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Urus Penyakit Kronik Dengan Baik05

Dapatkan subsidi untuk penyakit kronik 
anda dengan kad CHAS, MG atau PG anda di 
mana-mana klinik CHAS seluruh negara.

Anda boleh menikmati subsidi CHAS atau 
menggunakan MediSave anda untuk 
rawatan pesakit luar bagi 20 penyakit kronik 
di bawah Program Pengurusan Penyakit 
Kronik (CDMP). 

Sekiranya anda telah berjumpa doktor untuk 
2 atau lebih penyakit CDMP atau 1 penyakit 
CDMP yang rumit dalam masa setahun, anda 
boleh mengeluarkan sehingga $700 daripada 
akaun MediSave anda pada tahun tersebut 
untuk rawatan penyakit anda. Para pesakit 
yang lain boleh mengeluarkan sehingga $500 
bagi rawatan penyakit kronik mereka. Setiap 
tuntutan dikenakan pembayaran bersama 
sebanyak 15% secara tunai. 

Jumpa doktor keluarga anda untuk pemeriksaan kerap dan susulan lanjut bagi 

penyakit kronik, untuk mengurangkan risiko komplikasi.

Tahukah Anda?

yang berumur 40 tahun 
ke atas mempunyai 

sekurang-kurangnya 1 
penyakit kronik (kencing 

manis, tekanan darah 
tinggi, kolesterol darah 

tinggi atau angin ahmar)

Risiko mendapat 1 atau 
lebih penyakit kronik 

meningkat dengan usia.

1 4DALAM

Jika doktor mendapati anda perlukan lebih banyak bantuan untuk menguruskan 
penyakit kronik anda, anda boleh dirujuk kepada kaunselor jururawat. Kaunselor 
berkenaan akan bekerja rapat dengan anda dan membantu dengan pengubatan 
serta berkongsi petua pemakanan dan gaya hidup sihat.

Semasa pemeriksaan 
kaki

Kaki anda akan 
diperiksa menggunakan 

peralatan khusus 
dan seorang pakar 

penjagaan kesihatan 
akan berkongsi tip 

untuk anda menjaga 
kaki anda dengan baik.

Tahukah Anda?

Kencing manis yang tidak 
dikawal dengan baik boleh 

menyebabkan komplikasi kaki 
dan kehilangan penglihatan. 
Jalani pemeriksaan kaki dan 
mata sekurang-kurangnya 

setahun sekali untuk 
mengesan komplikasi dan 
dapatkan rawatan awal.

Semasa pemeriksaan 
mata

Ujian penglihatan 
akan dilakukan oleh 
karyawan penjagaan 

kesihatan, yang 
akan menggunakan 

peralatan khas untuk 
mengesan potensi 

penyakit mata.
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Bahagian 3: 
Terus berhubung, Menjadi 
Sukarelawan dan Belajar 
Kemahiran Baru
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Warga Emas Pun Boleh Menjalani Transformasi Digital01

Mulakan perjalanan digital anda dengan belajar:

Kemahiran berkomunikasi (misalnya 
membuat panggilan video), dan bagaimana 
menggunakan perkhidmatan digital 
pemerintah (Singpass), e-pembayaran dan 
perbankan digital.

Lawati hab masyarakat SG Digital berdekatan 
anda untuk mendapatkan bantuan peribadi 
(1-1) atau daftarkan diri untuk panduan 
pembelajaran dalam talian. Maklumat lebih 
lanjut di imda.gov.sg/SeniorsGoDigital.

A

3 aplikasi mudah alih terbaik untuk warga emas:B

LifeSG
Dapatkan akses 
kepada lebih daripada 
40 perkhidmatan 
pemerintah, program 
penuaan aktif, diskaun 
untuk warga emas, 
peluang pekerjaan, 
kursus peningkatan 
kemahiran, dan
dapatkan maklumat 
terkini mengenai
pelbagai skim dan
acara Pemerintah.

Healthy365
Healthy365 adalah 
aplikasi jejak kesihatan 
dan kesejahteraan 
percuma yang 
dibawakan kepada 
anda oleh Lembaga 
Penggalakan Kesihatan 
(HPB). Raih peluang 
untuk memenangi 
ganjaran hanya dengan 
menjejaki kegiatan 
anda dan mensasarkan 
matlamat ke arah gaya 
hidup yang lebih sihat.

HealthHub
Akses rekod kesihatan 
anda, lihat dan ubah 
janji temu perubatan 
anda.
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Tiada WIFI? Jangan risau!

Program Akses Rumah IMDA menyediakan sambungan jalur lebar
bersubsidi selama 2 tahun untuk keluarga Singapura yang layak. Untuk
maklumat lebih lanjut, lawati imda.gov.sg/ha.

C

Kriteria Kelayakan

Pendapatan
Jumlah pendapatan Isi Rumah Kasar (GHI) ≤ $1,900 ATAU 
Pendapatan Per Kapita (PCI) ≤ $650

Kewarganegaraan
Dengan sekurang-kurangnya seorang ahli keluarga tinggal di 
alamat kediaman yang sama yang merupakan Warganegara 
Singapura

Jenis Rumah Flat HDB 

Lain-lain
Bukan untuk penerima Akses Rumah IMDA yang sedia ada 
atau pun penerima IMDA NEU PC Plus6 yang sedia ada dengan 
sambungan jalur lebar. 

Skim Akses Telefon Bimbit untuk Warga Emas IMDA menyediakan telefon pintar 
dan pelan mudah alih yang bersubsidi untuk warga emas berpendapatan rendah.

Pergi ke pusat masyarakat SG Digital terdekat anda untuk mendapatkan bantuan atau 
hubungi 6377 3800. Untuk maklumat lebih lanjut, lawati imda.gov.sg/ma.

Tidak layak untuk Akses Mudah Alih dan Akses Rumah? Warga Singapura atau Penduduk 
Tetap berumur 60 tahun ke atas masih boleh mendaftar untuk rancangan mudah alih 
eksklusif warga emas. Lawati halaman Pelan Mudah Alih Go Digital IMDA di imda.gov.
sg/en/seniorsgodigital/Go-Digital-Mobile-Plans untuk maklumat lebih lanjut.

Kriteria Kelayakan

Umur 60 tahun dan ke atas 

Kewarganegaraan Warga Singapura 

Penerima Masa kini 

• Bantuan Jangka Panjang (LTA) ComCare MSF, atau; 

• Bantuan Jangka Pendek hingga Jangka Pertengahan (SMTA) 
ComCare MSF, atau; 

• Skim Sewa Flat Awam HDB 

Lain-lain
Bukan penerima Akses Rumah IMDA sedia ada yang telah 
menerima telefon pintar. 

Permohonan dibuka kepada individu yang memenuhi kriteria kelayakan di atas. 
Mereka juga haruslah telah mengikuti program pembelajaran Transformasi Digital 
untuk Warga Emas IMDA serta sudah memperoleh sekurang-kurangnya satu 
kemahiran digital asas di mana-mana hab masyarakat SG Digital yang terletak di kelab 
masyarakat /balai rakyat atau perpustakaan awam terpilih.

6  Program NEU PC Plus menawarkan peluang kepada isi rumah berpendapatan rendah, yang mempunyai 
seorang pelajar atau orang kurang upaya, untuk memiliki sebuah komputer baharu dengan harga yang 
termampu.
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Untuk lebih banyak peluang menjadi sukarelawan, kunjungi giving.sg.B

Nikmati Hala Baru Dalam Hidup Anda Dengan Menjadi Sukarelawan03

Program Duta Generasi Emas SGOA

Libatkan warga emas dan dorong mereka untuk menguruskan penjagaan 
kesihatan mereka, kekal aktif dan terhubung. Hubungkan warga tua dan 
penjaga mereka dengan bantuan yang mereka perlukan.

Lawati aic.sg/sga untuk mengetahui tentang peranan kami.

NSA menawarkan lebih daripada 1,000 kursus di universiti, 
politeknik, institusi seni dan pertubuhan berasaskan 
masyarakat. Gunakan kredit $500 SkillsFuture anda untuk 
mendaftar hari ini! Anda boleh mendaftar untuk kemahiran 
asas komputer, kelas masakan, berkebun, kesihatan dan 
kecergasan, serta banyak kursus lain.

Belajar Sesuatu yang Baru Melalui Akademi Warga Emas Nasional 
(NSA)

02
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Rendah Memberi Anda Ketenangan Fikiran

Bahagian 4: 
Kos Penjagaan 
Kesihatan yang Lebih 
Rendah Memberi Anda 
Ketenangan Fikiran

Semakin umur meningkat, anda mungkin 
memerlukan lebih banyak sokongan penjagaan 
kesihatan. Keutamaan kami adalah untuk 
memastikan anda mendapat sokongan kewangan 
bagi perbelanjaan penjagaan kesihatan anda.
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Rendah Memberi Anda Ketenangan Fikiran

HOSPITAL
BILL 

Memastikan Bayaran Rendah di Klinik Pesakit Luar01

Warga emas PG dan MG layak mendapat subsidi tambahan bagi rawatan pesakit luar.

Untuk warganegara 
Singapura  
(tidak termasuk warga 
emas Generasi Perintis dan 
Generasi Merdeka)

Untuk Warga Emas 
Generasi Merdeka

Untuk Warga Emas 
Generasi Perintis

Klinik 
Keluarga dan 
Klinik Gigi 
CHAS
(rujuk ke 
halaman 
sebelah 
untuk 
mengetahui 
pecahan 
subsidi yang 
diberi)

Subsidi untuk 
rawatan di klinik 
keluarga dan klinik 
gigi berdasarkan jenis 
kad CHAS

Subsidi khas untuk 
rawatan di klinik 
keluarga dan klinik 
gigi CHAS

Subsidi khas untuk 
rawatan di klinik 
keluarga dan klinik 
gigi CHAS

Poliklinik

Subsidi sehingga 75% 
bagi ubat-ubatan 
bersubsidi untuk 
dewasa7

Potongan tambahan 
25% daripada baki 
bil untuk rawatan 
dan ubat-ubatan 
bersubsidi

Potongan tambahan 
50% daripada baki 
bil untuk rawatan 
dan ubat-ubatan 
bersubsidi

Klinik Pakar 
Pesakit Luar 
(SOC) awam

Subsidi sehingga 
70% bagi rawatan 
bersubsidi dan 
sehingga 75% 
bagi ubat-ubatan 
bersubsidi

Potongan tambahan 
25% daripada baki 
bil untuk rawatan 
dan ubat-ubatan 
bersubsidi

Potongan tambahan 
50% daripada baki 
bil untuk rawatan 
dan ubat-ubatan 
bersubsidi

7 Pesakit kanak-kanak (18 tahun ke bawah) dan warga emas (65 tahun ke atas) sudah pun menerima subsidi 75% bagi 
ubat-ubatan bersubsidi di klinik umum (perubatan dan pergigian) poliklinik.



18 
Bahagian 4: Kos Penjagaan Kesihatan yang Lebih 
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Skim Bantuan Kesihatan Masyarakat (CHAS)02

Membantu Warganegara Singapura, termasuk warga emas PG dan  
MG, mendapatkan subsidi jagaan kesihatan bagi khidmat jagaan  
gigi dan perubatan di klinik keluarga dan klinik gigi berhampiran rumah mereka.

Jumlah yang anda bayar akan berdasarkan bayaran yang dikenakan oleh klinik, selepas ditolak 
subsidi CHAS. Sebelum meneruskan rawatan, sila periksa dengan doktor atau doktor gigi anda 
tentang butiran pembayaran. 

Subsidi di klinik CHAS 

Penyakit Biasa  
(seperti demam dan batuk)

Tidak dapat digunakan
Subsidi sehingga $10 untuk 

setiap lawatan
Subsidi sehingga $18.50 

untuk setiap lawatan
Subsidi sehingga $23.50 

untuk setiap lawatan
Subsidi sehingga $28.50 

untuk setiap lawatan

Penyakit Kronik Tidak Rumit
Berjumpa doktor untuk satu jenis 
penyakit kronik yang tidak rumit 
seperti tekanan darah tinggi

Subsidi sehingga $28 untuk 
setiap lawatan, dihadkan 

pada $112 setahun

Subsidi sehingga $50 untuk 
setiap lawatan, dihadkan 

pada $200 setahun

Subsidi sehingga $80 untuk 
setiap lawatan, dihadkan 

pada $320 setahun

Subsidi sehingga $85 untuk 
setiap lawatan, dihadkan 

pada $340 setahun

Subsidi sehingga $90 untuk 
setiap lawatan, dihadkan 

pada $360 setahun 

Penyakit Kronik Rumit
Berjumpa doktor untuk beberapa 
jenis penyakit kronik atau satu jenis 
penyakit kronik yang rumit 

Subsidi sehingga $40 untuk 
setiap lawatan, dihadkan 

pada $160 setahun

Subsidi sehingga $80 untuk 
setiap lawatan, dihadkan 

pada $320 setahun

Subsidi sehingga $125 untuk 
setiap lawatan, dihadkan 

pada $500 setahun

Subsidi sehingga $130 untuk 
setiap lawatan, dihadkan 

pada $520 setahun

Subsidi sehingga $135 untuk 
setiap lawatan, dihadkan 

pada $540 setahun

Perkhidmatan Pergigian 
Tertentu
Perkhidmatan Pergigian Tertentu

Tidak dapat digunakan

Subsidi antara $50 hingga 
$170.50 untuk setiap prosedur 

(untuk rawatan gigi palsu, korona, 
saluran akar saraf)

Subsidi antara $11 hingga 
$256.50 untuk setiap 

prosedur

Subsidi antara $16 hingga 
$261.50 untuk setiap 

prosedur

Subsidi antara $21 hingga 
$266.50 untuk setiap 

prosedur

Pemeriksaan Kesihatan 
yang Disyorkan di bawah 
program Saringan untuk 
Sepanjang Hayat

$5 bagi warga Singapura 
yang layak

$2 bagi warga Singapura 
yang layak

$2 bagi warga Singapura 
yang layak

$2 bagi warga emas  
yang layak

Percuma bagi warga emas 
yang layak

Vaksinasi yang disyorkan
Warganegara Singapura yang memenuhi syarat umur, 

disarankan di bawah Jadual Imunisasi Dewasa Nasional (NAIS)
jantina, sejarah vaksinasi, dan mempunyai keadaan kesihatan atau tanda-tanda seperti yang 
akan menerima subsidi untuk vaksinasi yang disyorkan.

Gambaran keseluruhan subsidi:

Kriteria Kelayakan:

Pendapatan Bulanan Seisi Rumah Setiap Orang  
(bagi keluarga yang berpendapatan)8 Lebih dari $2,000 $1,201 - $2,000 $1,200 ke bawah

Nilai Tahunan (AV) rumah9

(bagi seisi rumah tanpa pendapatan)
Lebih dari $21,000 $13,001 - $21,000 $13,000 ke bawah

8 Pendapatan Bulanan Seisi Rumah Setiap Orang: Jumlah pendapatan bulanan kasar seisi rumah dibahagi dengan 
jumlah ahli keluarga yang berkongsi alamat yang sama (seperti yang tertera pada Kad Pengenalan atau sijil 
kelahiran). Pendapatan bulanan kasar merujuk kepada pendapatan asas pekerjaan, pendapatan dari perdagangan/
bekerja sendiri, gaji kerja lembur, elaun, hadiah wang tunai, komisen, dan bonus anda. “Ahli keluarga” bermaksud 
orang yang mempunyai kaitan dengan Pemohon Utama melalui pertailan darah, perkahwinan dan/atau anak 
angkat yang sah.

9 AV rumah: Nilai Tahunan (AV) adalah nilai hartanah yang digunakan untuk mengira cukai hartanah kediaman anda. 
AV boleh didapati dalam bil cukai hartanah yang anda terima setiap tahun.
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Untuk menerima subsidi 
bagi rawatan anda 
di klinik CHAS, sila 

tunjukkan kad CHAS, PG 
atau MG anda, bersama 
Kad Pengenalan anda 

semasa lawatan.

Tahukah Anda?

Subsidi di klinik CHAS 

Penyakit Biasa  
(seperti demam dan batuk)

Tidak dapat digunakan
Subsidi sehingga $10 untuk 

setiap lawatan
Subsidi sehingga $18.50 

untuk setiap lawatan
Subsidi sehingga $23.50 

untuk setiap lawatan
Subsidi sehingga $28.50 

untuk setiap lawatan

Penyakit Kronik Tidak Rumit
Berjumpa doktor untuk satu jenis 
penyakit kronik yang tidak rumit 
seperti tekanan darah tinggi

Subsidi sehingga $28 untuk 
setiap lawatan, dihadkan 

pada $112 setahun

Subsidi sehingga $50 untuk 
setiap lawatan, dihadkan 

pada $200 setahun

Subsidi sehingga $80 untuk 
setiap lawatan, dihadkan 

pada $320 setahun

Subsidi sehingga $85 untuk 
setiap lawatan, dihadkan 

pada $340 setahun

Subsidi sehingga $90 untuk 
setiap lawatan, dihadkan 

pada $360 setahun 

Penyakit Kronik Rumit
Berjumpa doktor untuk beberapa 
jenis penyakit kronik atau satu jenis 
penyakit kronik yang rumit 

Subsidi sehingga $40 untuk 
setiap lawatan, dihadkan 

pada $160 setahun

Subsidi sehingga $80 untuk 
setiap lawatan, dihadkan 

pada $320 setahun

Subsidi sehingga $125 untuk 
setiap lawatan, dihadkan 

pada $500 setahun

Subsidi sehingga $130 untuk 
setiap lawatan, dihadkan 

pada $520 setahun

Subsidi sehingga $135 untuk 
setiap lawatan, dihadkan 

pada $540 setahun

Perkhidmatan Pergigian 
Tertentu
Perkhidmatan Pergigian Tertentu

Tidak dapat digunakan

Subsidi antara $50 hingga 
$170.50 untuk setiap prosedur 

(untuk rawatan gigi palsu, korona, 
saluran akar saraf)

Subsidi antara $11 hingga 
$256.50 untuk setiap 

prosedur

Subsidi antara $16 hingga 
$261.50 untuk setiap 

prosedur

Subsidi antara $21 hingga 
$266.50 untuk setiap 

prosedur

Pemeriksaan Kesihatan 
yang Disyorkan di bawah 
program Saringan untuk 
Sepanjang Hayat

$5 bagi warga Singapura 
yang layak

$2 bagi warga Singapura 
yang layak

$2 bagi warga Singapura 
yang layak

$2 bagi warga emas  
yang layak

Percuma bagi warga emas 
yang layak

Vaksinasi yang disyorkan
Warganegara Singapura yang memenuhi syarat umur, 

disarankan di bawah Jadual Imunisasi Dewasa Nasional (NAIS)
jantina, sejarah vaksinasi, dan mempunyai keadaan kesihatan atau tanda-tanda seperti yang 
akan menerima subsidi untuk vaksinasi yang disyorkan.

Pendapatan Bulanan Seisi Rumah Setiap Orang  
(bagi keluarga yang berpendapatan)8 Lebih dari $2,000 $1,201 - $2,000 $1,200 ke bawah

Nilai Tahunan (AV) rumah9

(bagi seisi rumah tanpa pendapatan)
Lebih dari $21,000 $13,001 - $21,000 $13,000 ke bawah

Untuk maklumat lanjut, 
lungsuri lelaman chas.sg 
atau hubungi 1800-275-
2427 (1800-ASK-CHAS).
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Mengatasi Bil Perubatan yang Besar

MediShield Hayat ialah pelan insurans kesihatan asas yang melindungi warga Singapura 
daripada menanggung bil perubatan yang besar10.

03

Subsidi premium untuk PG dan MG (sebagai tambahan pada subsidi-subsidi 
berdasarkan ujian kemampuan):

PG menerima subsidi istimewa antara 40% hingga 60%, daripada premium 
mereka bergantung pada usia mereka.

MG menerima subsidi tambahan 5%, sebagai tambahan kepada mana-
mana subsidi premium yang mungkin mereka terima sebagai keluarga 
berpendapatan rendah atau pertengahan11. Ini akan meningkat kepada 
10% setelah mereka mencapai umur 75 tahun.

10 Faedah MediShield Hayat boleh digunakan di hospital awam dan swasta. Walau bagaimanapun, had tuntutan 
untuk MediShield Hayat adalah bersandarkan bayaran di wad jenis B2/C di hospital awam dan akan merangkumi 
bahagian tertentu daripada bil anda. Sekiranya anda memilih untuk diletakkan di wad jenis A/B1 atau di hospital 
swasta, pembayaran MediShield Hayat anda hanya akan merangkumi sebahagian kecil daripada bil dan anda perlu 
menokok selebihnya dari akaun MediSave anda atau wang tunai.

11 Tersedia untuk warga Singapura yang berpendapatan rendah hingga sederhana dengan pendapatan bulanan isi 
rumah setiap orang $2,800 ke bawah dan tinggal di rumah dengan Nilai Tahunan $ 21,000 ke bawah. Individu yang 
memiliki lebih daripada satu hartanah tidak layak untuk subsidi premium ini. 
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Cara Menggunakan MediSave04

Tokokan tahunan untuk PG dan MG:

PG menerima tokokan MediSave sebanyak $250 hingga $900 setiap tahun 
untuk seumur hidup. 

Mulai 2019, MG menerima tokokan MediSave sebanyak $200 setiap tahun 
selama 5 tahun (sehingga 2023).

Untuk kekal sihat
Untuk pemeriksaan kesihatan, 
pengurusan penyakit kronik dan 
rawatan pesakit luar umum

Untuk membayar premium anda
Untuk MediShield Hayat, Pelan 
Perlindungan Bersepadu, CareShield 
Hayat, ElderShield dan Tambahan 
ElderShield

Untuk pembedahan atau 
kemasukan ke hospital

Untuk penjagaan jangka 
panjang
Pengeluaran tunai bulanan 
MediSave untuk ketidakupayaan 
teruk dari tahun 2020
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Bahagian 5: 
Lebih banyak Sokongan 
untuk Penjagaan Jangka 
Panjang dan Warga Emas 
Kurang Upaya

Kira-kira 1 dalam 2 warga Singapura berumur 
65 tahun ke atas boleh menjadi kurang upaya 
sepanjang hayat mereka. Warga emas yang 
kurang upaya kini boleh mendapatkan sokongan 
yang lebih baik untuk menguruskan keperluan 
penjagaan jangka panjang mereka.
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MediSave Care01

Orang kurang upaya teruk yang berumur 30 tahun ke atas boleh 
mengeluarkan simpanan dari akaun MediSave mereka (dan/atau pasangan 
mereka) untuk membiayai keperluan penjagaan jangka panjang.

Pengeluaran bulanan sehingga $200 sebulan dalam bentuk tunai dibenarkan 
bagi setiap individu yang mengalami kurang upaya yang teruk. Ia yang boleh 
digunakan untuk membayar sebahagian bil perubatan atau perbelanjaan 
penjagaan jangka panjang mereka.

MediSave Care memberikan sokongan tambahan untuk keperluan penjagaan jangka 
panjang.

Jumlah pengeluaran 
bulanan maksimum yang 
dibenarkan bergantung 
pada baki MediSave pada 
waktu pengeluaran. 
Sekiranya baki MediSave 
anda tidak mencukupi, 
anda boleh menggunakan 
akaun MediSave pasangan 
anda untuk menambah 
pengeluaran dari akaun 
MediSave anda, sehingga 
jumlah gabungan $200 
sebulan.

Kriteria Kelayakan:

Kewarganegaraan Warga Singapura & Penduduk Tetap

Umur 30 tahun dan ke atas

Ketidakupayaan
Memerlukan bantuan sepenuhnya untuk sekurang-kurangnya 3 
daripada 6 kegiatan dalam kehidupan seharian (ADL)

Baki MediSave
Baki minimum sekurang-kurangnya $5,000 pada waktu 
pengeluaran bulanan

Baki MediSave Jumlah Pengeluaran Bulanan

$20,000 dan ke atas $200

$15,000 dan ke atas $150

$10,000 dan ke atas $100

$5,000 dan ke atas $50

Di bawah $5,000 Tiada
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Premium dibayar 
sepenuhnya oleh 
MediSave

Premium disubsidi 
oleh Pemerintah 

Liputan di 
serata dunia.

Pembayaran 
tunai sepanjang 
hayat 

Pembayaran meningkat dari masa ke masa 
sehingga usia 67 tahun atau selepas tuntutan 
berjaya, bergantung kepada mana satu yang 
lebih dahulu. 

CareShield Hayat02

Skim insurans penjagaan jangka panjang memberikan sokongan kewangan asas bagi 

warga Singapura yang menjadi kurang upaya teruk. Warga Singapura atau Penduduk 

Tetap yang lahir pada 1979 atau lebih awal boleh memilih untuk menyertai CareShield 

Hayat menjelang akhir 2021, jika mereka tidak mengalami ketidakupayaan yang teruk. 

Subsidi tetap premium berdasarkan ujian kemampuan, sehingga 30% untuk 
Warga Singapura berpendapatan rendah hingga sederhana atau Penduduk 
Tetap.

PG dan MG akan menerima insentif bernilai sehingga $4,000 jika mereka 
memilih untuk menyertai CareShield Hayat dalam tempoh dua tahun dari 
akhir tahun 2021 

Sokongan premium tambahan akan diberikan kepada mereka yang tidak 
dapat membayar premium mereka walaupun setelah mendapat sokongan 
keluarga dan subsidi premium sebelumnya. Tiada seorang pun yang akan 
kehilangan perlindungan akibat tidak mampu membayar premium mereka.

Langkah Sokongan Premium.A

Premium Careshield Hayat

Warga emas yang menyertai CareShield Hayat akan membayar 
premium selama 10 tahun.

Mereka yang lahir antara 1946 dan 1979 boleh 
merujuk kepada kalkulator premium CareShield 
Life di careshieldlife.gov.sg/premium-calculator.

Mereka yang lahir sebelum tahun 1946, sila 
hubungi Talian Kesihatan di 1800-222-3399.

B
Warga Singapura 

boleh menggunakan 
MediSave mereka 

bagi membayar 
premium Careshield 

Hayat untuk diri 
mereka dan keluarga 

sendiri (iaitu 
pasangan, ibu bapa, 

anak-anak, adik-
beradik atau datuk 

nenek) 
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Makan Memakai pakaian

Pergi ke tandas Mencuci

Berjalan atau
bergerak

Berpindah dari
katil ke kerusi

dan sebaliknya

Ketidakupayaan 
yang teruk12 

(dengan ElderShield)

Ketidakupayaan 
yang teruk12  

(tanpa ElderShield)

Tiada ketidakupayaan 
yang teruk  

(dengan atau tanpa 
ElderShield)

Kelayakan 
untuk 
memilih 
mendapatkan 
perlindungan 
CareShield 
Hayat

Apa yang 
boleh 
dilakukan 
oleh Warga 
Emas?

Tuntut dari
ElderShield  
DAN/ATAU 

Keluarkan wang 
tunai dari  

MediSave Care

Mohon ElderFund
DAN/ATAU 

Keluarkan wang 
tunai dari  

MediSave Care

Warga Singapura 
yang lahir pada tahun 
1979 atau lebih awal 
boleh memilih untuk 

mendapatkan 
CareShield Hayat, atau 

naik taraf daripada 
pelan ElderShield yang 
sedia ada, lebih dekat 

menjelang akhir tahun 
2021 jika mereka 

TIDAK mengalami 
ketidakupayaan teruk.

Lawati aic.sg/financial-assistance untuk maklumat  
lebih lanjut mengenai proses tuntutan.

Kriteria Kelayakan:C

Untuk maklumat lebih 
lanjut mengenai Skim 

CareShield Hayat, sila rujuk 
ke careshieldlife.gov.sg.

12 Ketidakupayaan teruk merujuk kepada ketidakupayaan untuk melakukan sekurang-kurangnya 3 dari 6 
Aktiviti Kehidupan Harian (ADL).
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Dana Warga Emas (ElderFund)03

Warga Singapura berpendapatan rendah, yang tidak berkeupayaan teruk berusia 30 
tahun ke atas, yang tidak dapat memanfaatkan CareShield Hayat, ElderShield, Program 
Bantuan Ketidakupayaan Sementara untuk Warga Emas (IDAPE), dan mempunyai baki 
simpanan MediSave yang rendah boleh memohon untuk ElderFund. Warga Singapura 
yang layak boleh menerima wang tunai sehingga $250 sebulan selagi mereka 
mengalami ketidakupayaan teruk. 

Kriteria Kelayakan:

Kewarganegaraan 
& Umur

Warga Singapura, berumur 30 tahun ke atas

Kelayakan

• Bukan pemegang polisi CareShield Hayat atau ElderShield, atau 
bukan lagi penerima aktif tuntutan ElderShield 

• Tidak layak untuk IDAPE, atau tidak lagi menjadi penerima aktif 
IDAPE

Kriteria Kewangan
• Pendapatan bulanan isi rumah setiap orang adalah $1,200 atau 

ke bawah; dan

• Baki MediSave kurang dari $10,000
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Prasarana dan Peranti04

Dana Pergerakan dan Bantuan Warga Emas untuk Alat Bantuan (SMF-AD) 

memberikan subsidi kepada warga emas yang memerlukan alat bantuan untuk hidup 

berdikari:

A

13 Tuntutan untuk subsidi Dana Pergerakan dan Bantuan Warga Emas (SMF) adalah untuk permohonan kali 
pertama bagi setiap kategori peranti, atau permohonan untuk mengganti peranti SMF yang telah diluluskan 
sebelum ini, selepas memenuhi tempoh gelap (Blackout Period) bagi peranti yang akan diganti. Untuk kedua-
dua permohonan kali pertama dan penggantian peranti, kelulusan subsidi umumnya tertakluk pada penilaian 
keperluan peranti.

Jenis-jenis alat bantuan13:

Alat Bantuan 
Berjalan

Tilam Lega 
Tekanan

Alat Bantuan 
Pendengaran

Kerusi Roda/ 
Kerusi Tolak asas

Katil Hospital

Cermin Mata

Tandas mudah 
alih/Kerusi untuk 

Mandi

Bantal Lega 
Tekanan

Peralatan Khas 
(Pam Sedutan, Penumpu Oksigen, 
Pengangkat, Papan/Tali Pinggang 

Pemindahan)

Kerusi Roda 
Bermotor/Skuter

Kerusi Geriatrik
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Untuk mengetahui lebih lanjut mengenai skim ini, layari aic.sg/financial-assistance/
seniors-mobility-enabling-fund.

14 Pengubahsuaian mendapat subsidi untuk warga Singapura dengan subsidi sehingga 95% bergantung pada 
jenis flat.

Untuk maklumat lebih lanjut, lawati alamat web: hdb.gov.sg/EASE-Application.

Program Peningkatan Bagi Warga Emas Aktif HDB (EASE) memberikan

pengubahsuaian rumah yang bersubsidi sangat tinggi14 untuk membantu 

mengurangkan kejatuhan di rumah.

B

Jenis pengubahsuaian rumah:

Lantai 
tahan licin 

Penggunaan bahan tahan licin untuk lantai di sehingga
2 bilik mandi14.

Palang pemegang
8 atau 10 palang pemegang di bilik mandi pertama, dan 6 palang 
pemegang untuk bilik mandi kedua14.

Tanjakan

Sehingga 5 tanjakan di dalam flat dan/atau di pintu masuk 
utama14

• Tanjakan satu anak tangga.

• Tanjakan mudah alih (pintu masuk yang ada berbilang anak 
tangga) atau or tanjakan yang dibuat khas (pintu masuk yang 
ada berbilang anak tangga).

Kriteria Kelayakan:

Kewarganegaraan 
& Umur Pemohon

Warga Singapura berumur 60 tahun ke atas.

Tempat Tinggal 
Penerima Jagaan 

Menetap di Singapura. Tidak tinggal di institusi rawatan jangka 
panjang (misalnya rumah penjagaan).

Penilaian Jenis 
dan Kesesuaian 
Alat Bantuan 

Tertakluk kepada penilaian oleh penilai bertauliah untuk 
menentukan jenis and kesesuaian alat bantuan untuk pemohon.

Ujian Kemampuan 

Pendapatan Bulanan Isi Rumah (HMI) setiap orang adalah 
$2,000 dan ke bawah atau Nilai Tahunan (AV) rumah adalah 
$13,000 dan ke bawah untuk isi rumah yang tidak mempunyai 
pendapatan.

Kriteria Tambahan 
untuk Peralatan 
Bermotor

• Pemohon tidak boleh mempunyai penjaga sepenuh masa atau 
penjaga adalah lemah dan tidak boleh menampung keperluan 
penjagaan pemohon.

• Pemohon tidak boleh menggunakan kerusi roda manual 
bersendirian.

• Pemohon mesti mampu dari segi mental dan fizikal untuk 
menggunakan alat bermotor dengan selamat.
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Jangka Panjang dan Warga Emas Kurang Upaya

Lantai tahan licin

Catatan: Laporan Penilaian Fungsi Badan diperlukan jika pemilik flat atau ahli keluarga 
berusia antara 60 dan 64 tahun dan memerlukan bantuan untuk satu atau lebih bagi 
Aktiviti Kegiatan Kehidupan Harian (ADL).

Kriteria Kelayakan:

Kewarganegaraan 
Pemilik Flat 

Warga Singapura. 

Jenis Perumahan HDB sahaja.

Umur dan 
Ketidakupayaan 
Penerima Jagaan 

Berumur sekurang-kurangnya 65 tahun ATAU antara 60-64 tahun 
dan memerlukan bantuan tetap dengan sekurang-kurangnya 1 
daripada 6 Aktiviti Kehidupan Harian (ADL).

Tanjakan mudah alih 
berbilang anak tangga 

Pengangkat Kerusi Roda15

Tanjakan yang dibuat khas 
berbilang langkah

Palang pemegangTanjakan satu anak tangga 
15 Skim perintis yang berasingan 

daripada program EASE.
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Bahagian 6: 
Menyokong Penjaga 
Warga Emas

Menjelang 2030, 1 dalam 4 warga 
Singapura akan berumur 65 tahun 
ke atas. Pemerintah kita menyedari 
keperluan menyokong penjaga 
warga emas.
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CTG adalah subsidi tahunan sebanyak $20016 untuk penjaga bagi mengikuti 
kursus latihan penjaga (aic.sg/caregiving/caregiver-training-course).

HCG adalah pembayaran tunai bulanan $200 untuk menyokong individu kurang 
upaya. Ia boleh digunakan untuk menampung kos perbelanjaan penjagaan.

Menyokong Penjaga Warga Emas01

Geran Latihan Penjaga (CTG)

Geran Penjagaan Di Rumah (HCG)

A

B

Kriteria Kelayakan:

Kriteria Kelayakan:

Kewarganegaraan Warga Singapura atau Penduduk Tetap

Tempat tinggal 
Penerima Jagaan

Tinggal di Singapura. Tidak tinggal di rumah jagaan.

Umur & 
Ketidakupayaan
Penerima Jagaan

Berumur sekurang-kurangnya 65 tahun ATAU mempunyai 
ketidakupayaan yang disahkan oleh salah satu daripada yang 
berikut – Doktor Berdaftar Singapura, memo/laporan doktor, 
Laporan Penilaian Fungsi Tubuh Badan atau surat kelulusan 
IDAPE/Eldershield.

Penjaga
Boleh merupakan Pembantu Rumah Warga Asing (FDW) ATAU 
mana-mana ahli keluarga. FDW ATAU ahli keluarga MESTILAH 
sudah berjaya menamatkan latihan.

Kewarganegaraan 
Warga Singapura. Penduduk Tetap mesti mempunyai ahli keluarga 
terdekat (Ibu Bapa/ Anak/Pasangan) yang merupakan Warga 
Singapura.

Tempat tinggal 
Penerima Jagaan

Tinggal di Singapura. Tidak tinggal di rumah jagaan.

Umur & 
Ketidakupayaan
Penerima Jagaan

Tiada kriteria umur. Memerlukan bantuan tetap dengan sekurang-
kurangnya 3 dari 6 Aktiviti Kehidupan Harian.

Ujian Kemampuan
Pendapatan Bulanan Isi Rumah setiap orang adalah $2,800 ke 
bawah, atau Nilai Tahunan rumah adalah $13,000 dan ke bawah.

16 Subsidi maksimum sebanyak $200 diberikan kepada setiap penerima jagaan setiap tahun kewangan (dari April 
hingga Mac tahun berikutnya). Pada masa pendaftaran, peserta perlu membayar sekurang-kurangnya $10.
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Konsesi Levi Pembantu Rumah Tangga Asing membantu mengurangkan kos 
penjagaan. Majikan Pembantu Rumah Warga Asing yang layak hanya perlu 
membayar levi $60 sebulan berbanding dengan levi biasa $300 sebulan.

Konsesi Levi Pembantu Rumah Warga Asing (FDW)C

Anak
Mesti berumur di bawah 16 tahun.
(konsesi levi diberikan secara automatik).

Warga Emas
Mesti berumur sekurang-kurangnya 67 tahun.
(konsesi levi diberikan secara automatik).

Orang Kurang 
Upaya (PWD)

Disahkan oleh doktor/ahli terapi berdaftar Singapura untuk 
memerlukan bantuan dengan sekurang-kurangnya 1 daripada 6 
ADL

Majikan boleh layak mendapat konsesi levi jika mereka tinggal dengan warga 
Singapura yang layak:

Konsesi levi untuk PWD diberikan setelah mendapat permohonan melalui AIC.

Konsesi levi untuk 1 Pembantu Rumah Tangga Asing diberikan berdasarkan 
1 orang yang layak dalam isi rumah. Bilangannya terhad kepada 2 Pembantu 
Rumah Warga Asing setiap isi rumah.

Pelepasan Adik - Beradik Cacat:
• $5,500 untuk individu yang layak menjaga adik beradik cacat.

Pelepasan Ibu Bapa Cacat (sehingga 2 tanggungan):
• $10,000 setiap tanggungan, jika pembayar cukai tidak tinggal bersama 

tanggungan.
• $14,000 setiap tanggungan, bagi mereka yang tinggal bersama tanggungan.

Pelepasan Anak Cacat:
• $7,500 untuk keluarga yang layak menjaga anak cacat.

Pelepasan bagi Pasangan Cacat:
• $5,500 untuk individu yang layak menjaga pasangan mereka yang cacat.

Pelepasan Cukai untuk Penjaga Orang Kurang UpayaD

Tuntutan Kali Pertama Pelepasan Bagi Orang Cacat:

• Sekiranya anda menuntut 
Pelepasan bagi orang cacat 
untuk kali pertama, sila 
lengkapkan dan hantar 
borang Pelepasan Cukai 
Berkaitan Orang Cacat 
melalui myTax mail. Anda 
perlu ada akaun Singpass 
untuk log masuk.

• Tertakluk 
pada kriteria 
kelayakan. Untuk 
maklumat lebih 
lanjut, lawati 
iras.gov.sg atau 
hubungi 1800-
356-8300.
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Penjaga boleh memilih penjagaan sementara – pelepasan sementara dari tugas 
menjaga mereka. Mereka layak mendapat subsidi rawatan sementara jika 
pendapatan per kapita bulanan isi rumah mereka adalah $2,800 ke bawah17.

Penjagaan Untuk Masa SingkatE

Sumber-sumber lainF

Dapatkan Panduan Mini Penjaga ini di AIC Links18  

kami atau lawati aic.sg/resources/brochures untuk memuat turun salinannya.

• Menjaga Warga Emas 101

• Aktiviti Kehidupan Harian

• Panduan Penjaga untuk Mengelakkan Keletihan

• Mekanik Badan: Cara meletakkan penerima jagaan, menggerakkan dan memindahkannya 

• ABC Kursus Penjaga

• Hidup dengan Kit Sumber Dementia untuk Penjaga 

• Panduan untuk Penjaga yang menjaga orang yang mengalami Demensia

• Maklumat bantuan saiz kecil untuk penjaga yang menjaga Orang yang Mempunyai 

Masalah Kesihatan Mental

17 Ujian Kemampuan isi rumah diperlukan untuk mengesahkan ini.
18 Sila rujuk aic.sg/about-us/aic-link untuk senarai penuh Pautan AIC.

Penjagaan Sementara  
Di Pusat 

Penjagaan Sementara  
Di Rumah Penjagaan 

Khidmat Penjagaan 
Warga Emas Di Rumah

Untuk penjaga yang
memerlukan masa rehat 

beberapa jam dalam sehari.

Untuk penjaga yang 
memerlukan masa rehat 
yang lebih lama – 7 hari 

hingga 30 hari.

Untuk penjaga yang perlu 
masa rehat daripada 

tugas-tugas penjagaan 
atau rawatan pada waktu 

malam.

Untuk penerima jagaan 
yang memerlukan 
pengawasan atau

bantuan dengan aktiviti 
jagaan harian.

Untuk penerima jagaan 
yang lebih lemah dan 
memerlukan khidmat 

kejururawatan.

Untuk penerima jagaan 
yang mengalami demensia 

dan memerlukan 
rangsangan kognitif

Lawati aic.sg/caregiving/getting-respite untuk senarai lengkap penyedia perkhidmatan 
dan cara membuat permohonan.

Pilihan Penjagaan Sementara:
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Bahagian 7: 
Perkhidmatan 
Penjagaan

Perkhidmatan Penjagaan 
memastikan orang yang anda 
sayangi dijaga oleh jururawat dan 
penjaga profesional.
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Penjagaan di RumahA

Berada dalam sekitaran yang biasa memberi orang yang anda sayangi sokongan terbaik 
dalam menyembuhkan tubuh dan fikiran mereka. Mereka boleh tinggal di rumah, dekat 
dengan keluarga, dengan perkhidmatan penjagaan di rumah mereka, seperti sokongan 
jururawat dan bantuan tambahan di sekitar rumah.

Perubatan di Rumah: Bagi mereka yang memerlukan pertolongan dengan 
pengurusan penyakit kronik.

Perawatan di Rumah: Bagi mereka yang memerlukan bantuan kejururawatan 
seperti pembalut luka, suntikan dan menukar tiup menyuap makanan.

Penjagaan Peribadi Di rumah: Bagi mereka yang memerlukan pertolongan 
dengan aktiviti kehidupan seharian dan tugas ringan yang lain.

Terapi Rumah: Bagi mereka yang memerlukan pemulihan untuk memulihkan 
kemampuan berfungsi.

Pengiring dan Pengangkutan Perubatan (MET) menyediakan perkhidmatan 
pengangkutan dan pengiring untuk warga emas yang menghadapi kesukaran 
untuk berulang-alik ke temu janji perubatan sahaja. (Hanya untuk perjalanan 
ke hospital atau poliklinik sahaja.)

Meals On Wheels (MOW) menyediakan penghantaran makanan kepada 
warga emas yang tidak dapat membeli atau memasak makanan mereka 
sendiri dan tidak mempunyai penjaga untuk menolong mereka.

Hospital Masyarakat: Memberi rawatan untuk warga tua yang memerlukan 
rawatan lanjutan untuk jangka masa singkat setelah keluar dari hospital akut.

Rumah Rawatan: Kemudahan kediaman penjagaan jangka panjang untuk 
warga tua yang mempunyai sokongan penjaga yang terhad atau tiada 
sokongan, dan memerlukan penjagaan dan bantuan jururawat dengan 
sebahagian besar aktiviti kehidupan seharian mereka.

Rumah Perlindungan dan Rumah Kumpulan Warga Emas: Untuk warga 
emas yang boleh bergerak sendiri, tetapi tidak mempunyai keluarga atau 
penjaga untuk menjaganya.

Tinggal Di Rumah PenjagaanC

Penjagaan Siang: Tempat yang menawarkan perkhidmatan kesihatan dan 
pemulihan, bersama dengan aktiviti sosial untuk meningkatkan kesihatan 
orang yang anda sayangi. Pengangkutan boleh diatur.

Pemulihan Siang: Menawarkan terapi (fisioterapi, terapi pekerjaan, terapi 
pertuturan), agar orang yang anda sayangi dapat melakukan semula aktiviti 
harian.

Jagaan Siang Demensia: Penjagaan harian yang memenuhi keperluan warga 
emas dengan keperluan penjagaan demensia.

Penjagaan di PusatB

Lawati aic.sg/care-services untuk maklumat lebih lanjut dan kriteria kelayakan.
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Bahagian 8: 
Merancang ke Hadapan

Merancang lebih awal untuk 
keperluan penjagaan pada usia senja 
dapat melegakan beban keluarga
dan membantu memastikan 
kehendak warga emas dihormati.
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Perancangan penjagaan awal (ACP)01

ACP adalah proses merancang untuk penjagaan kesihatan diri anda pada 
masa hadapan. Ini membantu anda berkomunikasi dengan orang yang anda 
sayangi dan pasukan penjagaan kesihatan mengenai nilai-nilai peribadi anda 
dan bagaimana nilai-nilai ini membentuk pilihan penjagaan kesihatan anda. 
Ini termasuk meneroka bagaimana anda ingin dijaga sekiranya anda tidak 
dapat membuat keputusan untuk diri sendiri dan siapa yang akan menjadi 
wakil anda (jurucakap penjagaan kesihatan yang dicalonkan) untuk bercakap 
dan membuat keputusan bagi pihak anda. ACP dapat membimbing pasukan 
penjagaan kesihatan dan orang tersayang untuk bertindak demi kepentingan 
terbaik anda.

Cara memohon?

Langkah 1: Renungkan
Fikirkan apa yang penting dalam hidup anda.

Langkah 2: Bincangkan
Pilih orang yang dipercayai untuk menjadi suara anda. Orang terbaik adalah 
keluarga anda sendiri atau rakan yang dipercayai.

Langkah 3: Rakamkan
Buat temu janji dengan fasilitator ACP untuk membincangkan dan merakamkan 
pilihan anda pada Pelan Penjagaan Lanjutan anda.

• ACP boleh dilakukan di hospital awam, poliklinik dan penyedia masyarakat 
terpilih.

• Sekiranya anda pesakit di hospital atau poliklinik, tanyakan kepada doktor 
anda untuk mendapatkan rujukan.

Langkah 4: Kaji semula
Pelan Penjagaan Lanjutan anda adalah cerminan anda. Sedang hidup anda 
berubah, anda mungkin perlu membuat keputusan baru. Sekiranya anda 
melakukannya, pastikan untuk mengemas kini ACP dan orang tersayang.

Untuk maklumat lebih lanjut, llawati AIC Link atau rujuk ke 
direktori penyedia ACP di aic.sg/care-services/acp-directory.
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Surat Kuasa Berkekalan (LPA)02

LPA adalah dokumen pra-perancangan penting yang memberi kuasa secara 
sah kepada seseorang yang anda percayai untuk bertindak bagi pihak anda 
(“donee”) dalam hal kesejahteraan peribadi dan/atau harta benda serta 
urusan anda, sekiranya anda kehilangan keupayaan mental untuk membuat 
keputusan sendiri.

Cara memohon?

Membuat LPA anda mudah.

• Langkah 1: Fikirkan tentang siapa yang ingin anda lantik sebagai wakil anda 
(donee) dan kuasa yang harus diberikan kepada mereka. Isi borang LPA.

• Langkah 2: Lawati pengeluar sijil (CI) untuk mengesahkan borang LPA anda. 
CI boleh merupakan seorang peguam, pengamal perubatan bertauliah atau 
pakar psikiatri berdaftar.

• Langkah 3: Buat permohonan untuk mendaftarkan borang LPA yang lengkap 
dengan Pejabat Penjaga Awam (OPG) dan bayar yuran permohonan LPA 
anda (jika perlu). Wajib tunggu 3 minggu untuk LPA anda didaftarkan.

Sekiranya seorang warga emas itu sudah kehilangan keupayaan mental tetapi 
tidak membuat LPA lebih awal, orang yang disayanginya tiada hak secara 
automatik untuk membuat keputusan bagi pihak warga emas itu. Mereka 
perlu mengajukan permohonan ke mahkamah untuk melantik seorang wakil, 
untuk membuat keputusan bagi pihak warga emas itu.

Untuk maklumat lebih lanjut, 
lawati msf.gov.sg/opg atau 
hubungi talian hotline OPG 
di 1800-226-6222.

LPA memberikan kuasa undang-
undang kepada wakil (donee), 
dan ACP menghuraikan pilihan 
penjagaan kesihatan. Adalah lebih 
baik jika anda mempunyai orang 
yang sama sebagai donee dan 
jurucakap penjagaan kesihatan.

Anda boleh 
mengetahui semua 
yang anda perlukan 
mengenai ACP, LPA 
dan cara lain untuk 
merancang melalui 
MyLegacy.

Tahukah Anda? My Legacy adalah 
platform digital di mana 
anda boleh mengatur 
dan merancang 
kehendak anda, LPA, 
ACP, pencalonan 
CPF dan keinginan 
pengebumian.

Muat naik dan 
simpan dokumen 
anda dengan 
selamat di satu 
tempat untuk 
akses yang 
selamat dan 
mudah.

Berkongsi 
maklumat 
penting 
dengan orang 
yang anda 
percayai.

Lawati mylegacy.gov.sg
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Tabung Simpanan Pekerja (CPF)03

Merancang untuk persaraan agak mencabar. Anda mungkin terfikir, bagaimana 
merancang tahun keemasan dan cukupkah wang simpanan yang ada? Ketahui 
bagaimana anda boleh mendapat ketenangan fikiran yang lebih besar dengan CPF.

19 Anda akan dilindungi secara automatik di bawah CPF LIFE jika anda Warga Singapura atau Penduduk Tetap yang 
lahir pada tahun 1958 atau sesudahnya, dan mempunyai sekurang-kurangnya $60,000 dalam Akaun Persaraan anda 
enam bulan sebelum anda berumur 65 tahun.

Sertailah CPF LIFE untuk Pembayaran Bulanan Sepanjang Hayat.A

Kita tahu berapa banyak jumlah yang telah kita simpan. Tetapi tiada sesiapa 
yang dapat meramalkan berapa lama kita sebenarnya akan hidup. Dengan 
kemajuan teknologi dan perubatan, kita juga mungkin hidup lebih lama 
daripada generasi datuk nenek dan ibu bapa kita.

Dengan CPF LIFE, kita dapat menjalani hidup dengan tenang dalam usia 
persaraan. CPF LIFE adalah skim insuran anuiti sepanjang hayat nasional yang 
menyediakan pembayaran bulanan sepanjang hayat, tidak kira berapa lama 
kita hidup dan meskipun simpanan kita sudah kehabisan.

Sekiranya anda tidak disertakan dalam skim CPF LIFE19, anda boleh membuat 
permohonan untuk menyertai CPF LIFE bila-bila masa sebelum anda berusia 80 
tahun, atau kekal dalam Skim Jumlah Persaraan di mana anda akan menerima 
pembayaran bulanan sehingga simpanan Akaun Persaraan anda habis.
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20 Pembayaran bulanan Pelan Asas akan berkurang secara beransur-ansur apabila keseluruhan baki CPF anda jatuh 
ke bawah paras $60,000. Ini disebabkan kurang faedah tambahan yang diperoleh.

21 Tertakluk kepada terma dan syarat.

Pelan Penambahan
(Perlindungan daripada  
kenaikan kos sara hidup)

Pelan Standard
(Automatik)

Pelan Asas
(Pelan yang pertama kali 

disediakan semasa CPF LIFE 
deperkenalkan pada tahun 2009)

Sekiranya anda bimbang kos 
sara hidup akan meningkat 

saban tahun, maka anda 
perlukan pembayaran bulanan 
yang meningkat setiap tahun 

untuk seumur hidup.

Sekiranya anda lebih selesa 
berbelanja dengan bajet tetap 
meskipun daya beli anda akan 

lebih terhad apabila harga 
barangan semakin meningkat 

pada tahun-tahun akan datang

Sekiranya anda boleh bermula 
dengan pembayaran bulanan 

lebih rendah yang kemudiannya 
akan berkurangan secara 

progresif

Memutuskan gaya hidup yang anda inginkan dalam tahun-tahun persaraan adalah 
penting bagi memilih pelan CPF LIFE yang paling sesuai untuk anda. Terdapat 3 pelan 
berbeza untuk dipilih — Pelan Penambahan, Standard dan Asas.

Setelah anda memilih pelan CPF 
LIFE yang paling sesuai dengan 
keperluan persaraan anda, langkah 
seterusnya adalah membuat perkiraan 
pembayaran bulanan yang anda 
mahukan untuk gaya hidup yang 
diinginkan.

Gunakan Alat Perancangan Digital 
CPF untuk menentukan jumlah 
simpanan persaraan yang anda 
perlukan untuk pembayaran yang 
anda inginkan, dan bagaimana 
CPF anda dapat membantu anda 
mencapai matlamat anda.

Sekiranya anda ingin pembayaran 
bulanan yang lebih tinggi, lakukan 
tokokan wang tunai atau pindahan 
CPF ke Akaun Persaraan anda dan 
nikmati faedah sehingga 6%21 setahun 
bagi simpanan persaraan anda.

Dalam ketiga-tiga pelan tersebut, anda akan menikmati 
pembayaran sepanjang hayat, dan setelah meninggal dunia, 
premium CPF LIFE yang tidak digunakan akan diserahkan kepada 
waris anda, bersama dengan baki simpanan CPF anda. 

Imbas kod QR untuk mendapatkan maklumat lebih lanjut 
mengenai pelan-pelan CPF LIFE yang sedia ada.

Alat Perancangan 
Digital CPF

Tokokan CPF

Pembayaran bulanan yang 
bermula lebih rendah 

tetapi meningkat sebanyak 
2% setiap tahun

Pembayaran 
bulanan yang 

lebih tinggi

Pembayaran20

bulanan yang
lebih rendah

$ $$ $$ $ $ $ $
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Mulakan Pembayaran Bila-bila Masa dari Usia Layak Menerima Pembayaran Anda.B

22 Sekiranya anda tidak memberi arahan kepada kami sebelum usia 70 tahun, kami akan memulakan pembayaran 
anda secara automatik.

Usia Layak Menerima Pembayaran anda bergantung pada tahun kelahiran 
anda.

Arahkan CPF Board untuk mulakan pembayaran anda dengan menghantar 
permintaan secara dalam talian menggunakan Singpass anda.

Sekiranya anda tidak mempunyai keperluan segera, anda boleh 
menangguhkan pembayaran bulanan sehingga anda berusia 70 tahun22. 
Lebih lewat anda memulakan, semakin tinggi pembayaran anda. Dengan CPF 
LIFE, pembayaran bulanan anda akan meningkat sehingga 7% untuk setiap 
tahun yang anda tangguhkan.

Bagi mereka yang di bawah 
Skim Jumlah Persaraan:

Bagi mereka yang disertakan secara 
automatik atau ingin menyertai CPF LIFE:

Tahun Kelahiran 
Usia Layak 
Menerima 

Pembayaran

Sebelum 1944 60

1944 hingga 1949 62

1950 dan 1951 63

1952 dan 1953 64

1954 dan selepasnya 65
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Buat Pencalonan CPF untuk Ketenangan Fikiran yang Lebih BesarC

Anda harus membuat pencalonan CPF untuk mengagihkan simpanan CPF 
anda mengikut kehendak anda. Orang-orang tersayang akan menerimanya 
secara tunai; biasanya dalam masa 6 minggu.
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Sekiranya anda tidak membuat pencalonan CPF, simpanan CPF anda 
akan dipindahkan ke Pejabat Pemegang Amanah Awam untuk diedarkan 
mengikut sijil warisan untuk Muslim setelah anda meninggal dunia. Oleh 
kerana masa dan usaha diperlukan untuk mengenal pasti dan mengesahkan 
waris-waris, keseluruhan proses mungkin memakan masa lebih lama 
(sehingga 6 bulan) dan akan dikenakan bayaran pentadbiran.
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Anda boleh membuat pencalonan CPF anda secara dalam talian 
menggunakan Singpass atau membuat temu janji untuk mengunjungi Pusat 
Perkhidmatan CPF. Inilah cara anda boleh lakukan secara dalam talian:

Selepas anda membuat pencalonan:
• Kedua-dua saksi anda akan dimaklumkan 

melalui SMS dan/atau e-mel.

• Kedua-dua saksi harus log masuk ke 
perkhidmatan dalam talian My CPF dengan 
Singpass mereka dalam tempoh masa 7 
hari untuk mengesahkan niat anda untuk 
mencalonkan mereka.

• Pencalonan anda akan diproses oleh Lembaga 
CPF setelah selesai penyaksian oleh kedua-dua 
saksi anda.

• Lembaga CPF akan memaklumkan anda 
melalui SMS dan/atau e-mel mengenai status 
pencalonan anda.

Sediakan:
1. Singpass anda

2. Maklumat Kad Pengenalan calon-calon anda

3. Maklumat Kad Pengenalan dua saksi  
(setiap saksi anda mesti mempunyai  
Singpass yang sah)

Imbas kod QR untuk 
mengisi borang 
pencalonan dalam talian. 
Sebagai alternatif, anda 
boleh melayari cpf.gov.
sg/makeCPFNom.
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Nombor telefon penting yang lain
• Bomba/SCDF/Ambulans Kecemasan: 995
• Kecemasan Polis: 999
• Talian Hot Polis: 1800-255-0000
• Ambulans Bukan Kecemasan: 1777

facebook.com/silvergenerationoffice

aic.sg/sgo

Berhubung dengan kami

Klik  www.aic.sg

Hubungi  1800 650 6060

Lawati  AIC Link
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